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CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3IHIEMHOIOTHIECKHE TPEOOBAHUS K

OpraHu3alun 06HICCTB€HH01"O IIUTaHUA HACCIICHUA»

1-i4 peHb -1-
Ipuém
N m:)mfl , Macea g;amesble BellleCTBa nepremee Buramuusl (Mr) Mun. BemecTsa (Mr)
HANMMeH nopuu Kast
P opamme | m B |k |V uemnocrs | g, [ C | A E |Ca |P M e
0J1r012 9
2 3 4 5 6 7 8 9 10| 11 12 13| 14 | 15
3aBTpak
Owmiiet ¢
269 | SEHEM | ong | 13| 154 | 64 212 | 01| 133| 2376| 05| 153| 251 | 2
TOPOIIKO 5 4
M
457 | Tac 200| 02| 13 9,3 38 0 0 0 o| s1| 77| 4| %
caxapom 2| 82
Xi1eb 38 3
TIeHHY 100 | 98| 41| 406 256 | 0,36 | 0,2 0| 28| 17| 120 °)|
HBII !
Ppyxr 300 | 12| 12| 294 141 | 0,09 | 30 0| 06| 48 33| 27| &
(516710K0) 6
edup 40| 0,3 o| 319 130 0 0 0| 02 40| 48 24 05;
Beero 3a 25| 22| 1176 777 | 055 | 315 | 2376| 41| 25| a7 | 10| 13
3aBTPaK 0 6
Oo0ex
Caar u3
1 | Oeroxau 100 | 1,4 6 8,3 93 | 0,02 | 17 0| 28 39 28| 16| &
AHHOU 52
KaIycThbl
Cyn
KapTode
JIBHEIN C 24
116 | makapon 250 | 27| 26| 167 101 0| 77 17| 14 23 66| 5| 1
HBIMU !
U3OETNS
MU
Kama
205 | Prcosat 200 | 48| 64| 504 278 | 0,04 0 32| 04| 92| 106|352
pacchImy 03
aras
IItuna B 1
367 | coycec 125 | 17| 18 10 242 | 0,04 1| 1157 07 28 80| 20 | ,o
TOMATOM
Kommot
495 | M3 cemecn 200 06| 01| 201 84| 001| 02 0| 04l 201] 102|1¥1] 0
cyxobhpy 4| 69
KTOB
Xi1eb 20 1
TeHHy 50| 53| 22| 217 137 | 02| o1 0| 01| 625 644 “5|
HbBIN
Xneb 50| 24| 04| 254 107 | 0,04 0 0| 14| 105| 435| 10| 1
prKaHOU
Beero 3a 342 | 357 | 1526 1042 | 045 | 26| 1494 | 72| 192| a07| | &
o0ex 0| 47
Hoaauu
K
Ceip 6 0
75 | (mopums 12| 28| 36 0 43 0| 001 252 | 0,05 | 120 2| 3 o
MH)
Coxk 1
(MOpKOB 200 | 22| 02| 252 112 | 0,02 6 0| 06 38 52 | 14|
HBIi)
Tanersr 30| 29| 31| 197 118 | 0,04 0 19| 05 8 28| 5 OA:
Beero 3a 79| 69| 449 273 | 0,06 | 6,01 442 | 115 | 166 | 152 | 25| 1,




NOJIAHHA 7| 61
K
YoxuH
Kapkoe
328 | " 300 26 20 31 417 0,3 17 26 0,9 48 317 | 79 5
JIOMaIIIH
eMy
Kykypys
ac 25 2,
158 N 100 3,3 6,4 2,2 80 | 0,03 51 25,2 22| 245 | 254
STALIOM U A4 07
JYKOM
Xi1eb 20 1
MIIeHAY 50 53 2,2 21,7 137 0,2 0,1 0 01| 625 | 644 5 8
HBIA '
Xued 50| 24| 04| 254 107 | 0,04 0 0| 14| 105| 435| 10| 1
prKaHoi
Kucens
u3
484 | KoHHeHT 200 0 0 15 60 0 0 0 o| 34| 58] 0| ©
para 02
(ManHO
BBIii)
Bropoii
YoKHH
ﬁorypT 34| 0,
2.5% 234 9,5 4 13,6 168 | 0,07 1,3 23,4 0 290 127 6 >
Beero 3a 465 | 33| 1089 969 | 064 | 235 | 746 | 46| 439 | ss3| |10
YKMH 0| 1
Beero 3a 113 | 100 | 424 3061 | 17| 87| 5058 | 17,1 | 1022 | 1550 | 43| 3%
JE€Hb 6 .8
2-1 aeHb -2-
Ne lefléM UM, I:Iacc Mnmesnie JHepreTnie | BuTaMUHBI (MF) MuH. BemecTBa (Mr)
pe | HauMenosamum | Lo BeuecTBa (r) cKas
0. e 0u1roaa _— b K Y| UCHHOCTH B: C A E| Ca P Mg Fe
1 2 3 4 516 7 8 9 10 i 12 13 14 15
3aBTpak
Catar u3 7 2
26 | cBeKJIbI 100 1,4 6,1 | , 91 0.0 1,7 0|, 34, 38, 19,7 1,3
. 2 6 7
OTBApHOM 6 7
Macimo 0 0
79 | cimBoYHOE 30| 03| 435 |, 198 0 0 12|, 06| 09 0 0
(mopuusiMm) 3 3
25 MakapoHHbIe 3 00 1 18
H3JIENUs 200 7,4 0,6 253 ! 0 46 | I 38 12 1,4
6 9 8 4
OTBapHbIE 1
30 Kotnersr 00 1
8 pHIOHBIE 100 12 3|6 94 18 0,7 39 |, 45 | 179 29 | 0,89
TTF0OUTEIHCKIE 3
0
Coyc 3
430 MOJIOYHBIN K 50 1,7 311, 47 0‘(2) 0,3 19 0 56 412‘ 6,7 | 0,09
Omrogam 2
6
0
45 9
9 Yaii ¢ TMMOHOM 200 | 0,3 01|, 40 0 1 0 0 791 91 5| 0,87
5
2
Xieb 4 0,3 2
. 100 | 9,8 41 256 ' 0,2 0| ,| 117 | 120 | 38,2 3,3
MIICHUYHBINA 1 6 8
0
6 0,1 )
DpykT (OaHaH) 300 | 44 1,6 3 288 5 30 0 0 24 84 | 126 1,8
6
Beero sa 373 | 62,1 | & 1267 | 98| 390 | 116 | 8| 303 | 511 | 2% | 965
3aBTPaK 6 8 , 6




9 3
4
Ooex
Cajar u3
CBEXKHUX 8 0,0 3
18 100 1| 621, 74| V2| 138 o|,| 15| 31| 17| o7
MOMUJIOPOB U 6 5 1
OTypIIOB
Cyn
11 KapTo(enbHbII 00 2 40 81
¢ 606OBEIMH 250 | 59| 766 116 | 12 ol , ' | 252 | 14
4 6 9 2
(Ha MCHOM 5
OyIpOHE)
0
37 | Ihope 200| 42| olf? 10| %1 5| 40| | 51 103|328 12
7 | xaprodenbHOE 2 6 2
0
32 | Tynsuw w3 120 18| 173 237 | 90| o 22| | 14| 150| 21| 256
7 | TOBAIUHEI 3 6 6
0
Xoeb . 50| 53| 22132 137 | 02| o1 ol | 82| %% 25| 18
MIIECHUYHBIA 2 1 5 4
1
X166 prratoii 50| 24| 042 107 901 o o, %] %] 10 1
5 4 5 5
4
0
49 | Hammurox i 20| 07| 032 78| %21 so| of,| | 32| 32| o0&
6 | IIMIIOBHHUKA 8 1 8 9
1 05 266 | 8 129
Bceero 3a 00en 375 | 427 |0 889 ! 111 , | 206 | 476 ! 9,27
0 5 61 7
Moagnuk
9
46 | Moxoxo 20| 58| 83/, 107 | 99| 14| 401 |0 228 | 161 | 266 | 0,19
9 KHUIISTYEHOE 1 7
0
54 | bynouxa 60| 53| 47|32 179 | %00 o 207 .| 2] 40| 72| ogss
1 | BaHmiIbHas 9 6 8 1 6
B 3 0,1 0
cero 3a 11,1 | 13 286 | 14| 698 | ,| 240 | 202 | 338 | 077
MOJIIHUK 8 3 8
Yxun
Camnar u3 2 4
g | OBomeH ¢ 00| 15| 19/, 33| 901 gglo02| .| ¥ 3| 2 1
3eJIEHBIM 6 6 6 5 2
TOPOIIKOM
0
38 | Kanycra 20| 44| 68|} 140 | 90| 184 362 | | 120] % | a58| 17
0 | TymeHas 6 6 6 6
31 0 0,0 0
g | Macoomsaproe | 100 | 27 | 19|, 281 | Tg| 01 o|,| 16| 215| 28| 353
5 7
0
Xne6 50| 53| 22132 1371 02| o1| of .| %] | 2s5| 18
MIIIEHUYHBIA 2 1 5 4
2 0,0 Y 10, | 43
Xi1e6 praHoit 50| 24| 04 107 | 0 ol , : 110 1
5 4 A 5 5
C 2 0,0 0
oK . 200 1] 02 92| 4 ol ,| 14| 14 8| 28
(s107109HBIIA) 0 2 2
Bropoii y:xun
Horypr 2,5% 234 | 95 4 }1 168 0'(7) 13| 234 |0 200 | 127 | 346 | 02
1 ! 166
Bcero 3a y:xuH 511 | 345 |0 92 | 05| 32,7 | 596 | , | 532 | 590 9’ 12
0 6
Bcero 3a nenn 137 152 | 4 3404 | 1,8 185 291 | 2| 128 | 177 | 567 31,7




0 6 11(5 9
8 )
4
3-# aeHb -3-
.. IInmeBbIe
Ne Hpuém Macca | Bemectsa (r) Butamunbl (Mr) Mun. BenecTBa (Mr)
MHILIH, JHepreTuyecka
peu nopuu
HAMMEHOBaH " i EHHOCTh
: e 61012 b KX |y B: C A E Ca | P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
3aBTpak
Camnar u3 1
22 | MOpKOBH H 100 1 6 8 90 | 0,05 4,6 0| 38 23 39 27 3
SI0JI0K
Kamma 1
223 | miueHHas 200 | 84 | 8,6 37 254 0,2 12 (382 | 0.2 13 | 201 54 4
BA3Kas
Kodeiinsprit 0
465 | HamMTOK C 200 | 28| 35| 13,6 92 | 0,03 0,7 19 0| 108 | 76,5 | 12,6 1
MOJIOKOM
Xieb 3,
. 100 | 98| 4,1 | 406 256 | 0,36 0,2 0| 28| 117 | 120 | 38,2
MIIEHHYHBIN 3
®pyxr 30| 12| 09| 61 141 006| 15| o o 57| 48| 36| &
(rpymwa) 9
Bceero 3a 33 33, | 110, 703 11,6 177 | 412 17, 272 | 448 142, 17
3aBTpPaK 2 2 4 8 8
Ooben
Bunerper 0
47 | oBOWIIHOI ¢ 100 | 1,3 | 6,2 6,5 87 | 0,04 6,1 0| 28 22 42 17 7
p\m
Ilu u3 cBexeit
KaIyCThI ¢ 1
104 | kaprodenem 250 | 59| 7,6 6 116 | 0,06 12 0| 25| 409 | 812 | 252 4
(Ha MACHOM
OyJIbOHE)
433 | Cwerana 11| %21 18 o 17| o] o0z2| Y| %9 87| 57| 08| o
Tedremn u3 13 1
348 | roBsauHBI 100 13 10 7 170 | 0,07 0 0 ’5 12 | 108 15 8
(mapoBsbIe)
195 | Parym 200 | 37| 95| 151 61| o1| 15| 75| 49| 725 119 551 | 2
OBOIIIEH 2
Xne6 . 50 | 53| 22| 217 137 0,2 0,1 0| 01| 625]| 644 | 205 L
MIIEHUYHBIN 8
X1e6 prxaHoi 50| 24| 04| 254 107 | 0,04 0 0| 1,4 | 105 | 435 10 1
Komrrot u3
494 | HONOB HATON 200 | 03| %9 175 72 ol o1| o 01164107 43| 2
CYILIEHBIX 1 9
(xypara)
ITactuna 40| 08| 48| 364 131 0 0 0| 01 10,7 | 21,3 16 13
Bcero 3a o0ex 33 424’ 136 998 | 0,51 33‘:25 18 13?; 256 | 496 164 | 11
Hoaauuk
Crexox 200 | 56| °3| 818 12| 01| 14| of °3| 240 180| 28| %
Cymka 40| 43| 05| 284 136 | 0,07 0 0| 07 9,3 36 6,7 07‘
Beero 3a 99 | 68| 365 8| 017 14| of Y0 249 216 3a7| ©
MOJIIHUK 8 8 4 9
Yoxun




Osomu
106 | MATYPAIBHEIC 100 | %8| 01| 249 14 2| 10| o 1 2 3 2| 4
(orypuen 9
CBEXUI)
263 | Maxaponui ¢ 250 | 26| 2| 136 370 | 01| 06| 3| 24| 40| 278| 35| 4
MSICOM 8 3 1 3
267 | Sliito BapeHoe 40| 51| 4,6 0,3 63 | 0,03 0|101]| 02| 221 | 77,3 7,8 1
Xneo 50 | 53| 22| 217 137| 02| o1| o 01]|e625]|644| 205]| L
MIIIEHUIHBIN 8
X71e6 prxaHou 50 24| 04| 254 107 | 0,04 0 0 1,4 | 105 | 435 10 1
Kucens u3
484 | KounewTpara 2000 0| o 15 60 0 0| o| o 34| 58 0| o
IUIOI0OBOTO
WA ATOAHOTO
Bropoii y:xun
Porypr 2,5% 234 | 95| 4| 136 168 | 007 | 13| % | o 200 127 | 346 &
Beero 3a 50| 3% | 920 919 | 244 | 12| 157 | 51| 431 599 | 9% | 12
YIKMH 6 9 9
374, 14,7 | 64,4 37, 120 | 175 | 451,
Bcero 3a nennb 126 | 117 8 2868 6 2 587 5 8 9 4 41
4-ii peHb -4-
Ne Tlpuém numm, | Macca 11;2:::;?:;:3 ) Duepreruuecka Butamunbl (Mr) MuH. BenecTBa (Mr)
peu HaAaMMEHOBaHU nmopuu o1 LEEHHOCTD
e 01012 u b X y B: | C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aBTpak
3anekaHka 0 0 206
280 | mopkoBHas ¢ 200 | 216 | 93 36 309 2 21| 65 9 3 286 | 66 | 1,9
TBOPOTOM
a62 | Kaxaoc 200 | 33| 29| 138 9| oflo7| 19| of Mh|o11| 22| 06
MOJIOKOM 3 5
471 | Monoxo 20 14| 16 1 64| 0| 02| 84| 0 60 44 | 6,8 0,0
CTyLIIEHHOE 4
Xneb . 100 9,8 4,1 40,6 256 0, 0,2 0 2, 116, 120 38 3,3
MIIEHUYHBINA 4 8 6
®pyxr 300 28| 06| 142 18| & B o &) 10| 5] 40| 1
(amenbCcuH) 1 0 6
Bceero 3a 115, 0, 18 4, 596, 17 6,8
sapTpak 771 | 21,8 6 851 7 3 93 4 5 616 3 9
Ooben
Canar u3 2 05
1 OerokavaHHOI 100 14 6 8,3 93 0 17 0 8’ 39 28 16 '2
KaIyCThI
Cyn 0 2
119 | kpecThsHCKHUIT 250 6,8 81| 10,6 143 1’ 7,6 0 é 40,2 | 107 | 32| 16
¢ Kpymnoi
I1noB u3 0, 3,
330 300 22 | 27,3 51 445 1,3 0 253 | 254 | 63| 24
TOBSITUHBI 1 5
Xneo 50| 53| 22| 217 137 % lo1| of % 625 644 21| 18
MMIICHUYHBINA 2 1
Xneb prkaHOH 50 2,4 0,4 25,4 107 0 0 0 14’ 105 | 435 10 1
486 KommoT 13 200 01| 01 111 46| 01 06 0| O 34| 21| 17 0,4
CBEXKHUX S0JI0K 6
128, 0, 180, 14 7,7
Bcero 3a o0en 38 | 44,1 1 971 4 27 0| 10 9 499 4 8




ToagHuk
Kedup 200| 58| 64 8 118 01’ 14| 20| 0| 240| 190| 28| 02
[euense 60| 44| 58| 446 250 o| o] 6| 2 18| 54| 12| 12
caxapHoe
Beero sa 10,2 | 122 | 526 368 | % | 14| 26| 2| 258 | 244 | 20| 14
MOJIHUK 1
YoxkuH
T'opomex
3EJIEHBIA 0, 0, 0,5
157 05| 27| 32| 49 73 1,8 | 17 18,7 | 524 | 16
(xoHcep.) 1 2 9
OTBapHOU
328 | Kapxoe no- 300 26| 20 31 a7 %] 17| 26| © 48 | 317 | 79 5
JIOMalTHEMY 3 9
5op | Oramem (c 160 12| 20| 606 266 | % o6 | ea| 2| M| 165 26| 13
MTOBHIJIOM) 2 4 1
Xne6 50| 53| 22| 217 137 % lo1| of % 625 6a4| 21| 18
MIICHAYHBIA 2 1
Xi1e6 prxanoit 50| 24| 04| 254 107 o] o] o0 14’ 105 | 435 | 10 1
457 | Yaiiccaxapom | 200| 02| 13| 93 38| ol ol ol ol 51| 77| 42 O'g
Bropoii y:xun
orypr 2,5% 234 | 95 4| 136 168 01’ 1,3 23| 0| 290| 127| 35| 02
166, 0, 13 551, 19 | 10,
Bcero 3a y:KuH 58,1 | 51,1 5 1406 8 21 1 8 9 777 0 7
2,1 23| 24 213 | 54| 26,
Bcero 3a qenb 183 | 129 463 3596 1 5 9 25 | 1587 6 8 8
5-i AeHb -5-
Ne puém Macca IInmeBbie Buramumns: (Mr) MunepaibHble BellecTBa
ent THILIH, nopnu BeliecTsa (1) DHepreTuyeck (mr)
p HAaHUMEHOBaAHH - asi HEHHOCTh
. e Gaioma b X |y B:. | C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4] 5| 6 7| 8] 9| 10| 11 12 13 14| 15
3aBTpak
Cauar u3
26 | ceexer 100 | 14|61 76 91| o] 7,7 0| 27| 346 | 387 | 197 | 13
OTBapHOM
MaxkapoHHbIE 0
256 | w3menust 200 | 74| 06| 39 253 | | O| 46| 11| 184 | 38 12| 14
OTBapHbIE
Buroukn us 15 0 58
372 | o 100 | 7| 11| 88 183 [ 08] >, | 05| 396 | 983 | 188 1
MPUITYILEHHBIE
459 | laic 200 03|01/ 95 0] o 1 ol %01 79| a1 5| 0487
JUMOHOM 2
Xne6 100 | 98| 41| &1 256 | % o02| of 28] M| 120 382 33
MINEHUYHBINA 4 6
PpyKT 300 | 24| 06| 23 114 | | Y o) 06| 105| 51| 33| 03
(MaHIapUHBI) 2 4
Beero 3a 36, 12 0, 12 7,7 | 322, | 355, | 126,
3aBTpaK 7 22 8 937 7 4 104 2 1 1 7 8,17
Ooen
Cauar u3
24 | MOPKOBHC 100 | 12|61 16 125 | 0 27 0| 3| 291 558 | 338 | 0,89
cyxodpyKram 1
u




Cyn 0 23
120 | xaprodesbHBI 250 11 41 16 144 2 12 5 0,7 | 448 171 44 14
it ¢ peI6Oi
333 | [omom 300 | 30| 36| 14 a2 | Ol 26| 57| %9 72| 30| 60| 49
JICHUBEIC 1 9
Xneo 50| 53| 22| 22 137 % lo1| of o1 625 644 | 205| 18
MIIEHHYHBIN 2
X11e6 prraHoi 50| 24| 04| 25 107 0 0 0| 14| 105 | 435 10 1
Kowmmor u3
494 | TIOROB HATON 200 03| O 18 72| 0l01| 0| 01| 164 | 107| 43| 09
CYIIEHBIX
(u310M)
50, 0, 80, | 53| 235 | 705, | 172, | 10,8
Bcero 3a o0en 2 49 | 98 1077 6 41 5 9 3 4 6 9
IMoaanuk
PsxeHKa 200 | 5,8 5 8 101 0]: 14 401’ 0 24%’ 18% 28,1 0,2
Cnoba 0
545 | oOBIKHOBEHHA 50 6| 64| 24 164 1 0| 88| 0,6 84 | 288 55| 042
i
Bcero 3a 11, 11| 32 265 0, 14 48, 0.6 249, | 209, 336 | 062
MOJTHHK 8 1 9 2 4
YoxuH
Camar 0
38 | xaprodenbHbI 100 18| 6,4 | 10 105 ]: 13 0| 45| 134 | 0,76 | 18,2 | 0,76
"
205 | Kauwa pucosas 200 | 48| 64| 50 278 | 0| o 32| 04| 92| 106| 35| 0,03
paccelnuaras
Cepaue B 0, 0,7
362 120 17 6 5 142 1,2 35 15 147 21 0,4
coyce 1 7
X6 . 50 | 53| 22| 22 137 0, 0,1 0| 01| 625 | 644 | 205 1,8
MIIEHHYHBIN 2
Xi1e6 prraHoit 50| 24| 04| 25 107 0 0 0| 14| 105 | 435 10 1
Cox . 200 | 14 0| 23 102 0| 15 0| 04 34 36 12 0,6
(BHILIHEBEII)
Bropoii y:xun
Horypr 2,5% 234 | 95 4| 14 168 01‘ 1,3 2?21’ 0 290 127 | 34,6 0,2
Bcero 3a 42, 14 0, 90, | 7,5 | 434, | 524, | 151,
— 5 25 9 1039 6 30 4 7 6 7 3 4,79
10 | 40 19
Bcero 3a nenn 141 0 7 3318 2 6 324 21 | 1241 | 1795 484 24
6-# AeHb -6-
" 1
Ne | Ilpuém numm, | Macca Beﬁi‘;‘;ﬁ ® Jnepreruuecka Butamuubl (Mr) MuH. BewecTBa (Mr)
pen | HAaMMEHOBaHHE | MOPUH A LICHHOCTS
. 01012 H b X Yy B: C | A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 | 15
3aBTpak
Macio 43 0
79 | cimBOYHOE 30| 0,3 5’ 0,3 198 0 0 12 ?; 0,6 0,9 0 0
(mopuusiMm)
Cym MOJOYHBIH
141 | ¢ kpynoii 200| 58| 5| 18 134 | 001 O lgge | Ol g5z | 18| 531 0.
. 4 6 9 1 2 1
(rpeuneBoii)
267 | Stitto aperoe 40| 51| 46| 03 63 o,g 0| 101 02 21| 73| 78] 1
Kodeitnprit
465 | HanMTOK C 200 | 28| 35 1%’ 92 O’g 07‘ 19 0| 108 | 76,5 | 12,6 01‘
MOJIOKOM
Xneo 100 | 98| 41| 4 26 | O3 O ol 2| 17| 120] 382 3
MIICHUYHBINA 6 6 2 8 3




®pykT 29, 0,0 0, 6,
(16x0x0) 300 | 1,2 | 1,2 f 141 g | 30 o | 48| 33| 27| 3
Beero 3a 25| %L | 1 gga | 02| 32| 167 | 4| ag9| 45| 107, 44
3aBTpaK 9 7 9 9
Oben
Cajar u3

18 | CBOWIX 00| 1| 62/ 36 741 %90 14| o ¥| 15| s| 17| ©
MTOMUJIOPOB U 5 1 7
OTypIIOB
Cyn
KapTo(enbHbII 16 7 1

116 | ¢ 250 | 27| 2,6 y 01 01| S| 47| | 23| 66| 243 | 1
MaKapOHHLIMI/I
n3aCIusIMu

377 | hope 200 42| 9l %% 10| 91| 5| 40| @) s1| 103] 328 L
KapTodeapHoe 2 6 2 2
Pri0a,

299 | TYHICHHAAB 120 12| 37| 74 11| 90 21 781 2| 46| 298| 535| @
TOMaTe ¢ 9 4 6 4
OBOIIIAMH
Xne6 50| 53| 22| 2L 137 02| @ of ©|e625| 64| 205| L
MIIEHAYHBIA 7 1 1 8

. 25, 0,0 1,
Xi1e6 pkanoit 50 | 24| 04| % w7 7,0 0| ,|205|435| 10| 1
Kommnor u3

494 | TW1OAOB H ArON 200 | 03| 90| 17 2 ol % o %|164a| 107] 43| %
CYILICHBIX 1 5 1 1 9
(kypara)

Mapwenan 0| ofl ol % 16| ol ol ol o o o o| L
JKEJICHHBIA 4 3

27, | 24, 0,6 8, 527, | 162, | 8,
Bceero 3a 00en 9 1 173 898 4 29 | 495 3 224 5 4 3
IoagHuk

a9 | Monoxo 200 | 58| 83| 91 107 %9 Ll a01| of 228 | 81| 266 ©
KUITYCHOE 7 4 4 2

547 | Bynouxa 60| 53| 47| & 179 | 90 ol 207] | 121 | a06| 72| ©
BaHWIbHAS 8 6 8 6
Kondert a0 | 16| 19| 5 16| %9 o of ©| 106/ 386| 40| L
LIOKOJIa{HbIE 5 4 1 9 2
Beero 3a 12, | 23, [ 92, 01| 1, 1, 240,

TOJTHUK 7 5 3 482 Ty | 698 4| 281 6| 38| 2
Yxun
Caiar u3

31 | CBeWIRIC 100 | 13| 61| 62 g5 | 99| L1 17| Ol 187 524 163] ©
COJICHBIMU 2 8 2 6
orypuamu

380 Kamycra 200 | 44| 68 16, 144 0.0 18 | 36,2 0, 120 | 88,6 | 458 L
TynIeHas 2 6 6 7

37 | Dymamms 120 | 18| 17 3 237 90| o 262 01 4| 50| 21| 2
TOBSIIUHEI 3 6 6 6
Xueb . 50| 53| 22| %L 137 | 02| © ol %625 64| 205| b
MIIEHUYHBIN 7 1 1 8

. 25, 0,0 1,
Xi1e6 pkanoit 50 | 24| 04| % w7 7,0 0| ,|205|435| 10| 1
Kucens u3
484 | KoHIIEHTpaTa 200 0 0 15 60 0 0 0 0 34 58 0 0
(x1yOHMYHBIH)
BTopoii y:xun
Vorypr 2,5% 234 | 95| 4 136’ 168 0’(7’ 13 234 | 0| 290 | 127 | 346 02'
Bcero 3a y:xuH 409’ 365’ 101 938 0,421 22 272 29’ 519 5317’ 1482’ 79‘
Beero 3a JieHb 107 | 146 | 467 3202 2| 84 293 17 14; 1725 | 492 | 29




7- paeHb

-5-

Ne | Ipuém mumm, | Macca Tnmennie DHepreTHyeck Butamuns! (Mr) MuH. BemecTBa (Mr)
pen | HamvenoBann | mopum | BeUlecTBa (r 251 HCHHOCTD
.| eGmona u B |% |V . Bi |[C |A |E |Ca |P |Mg|Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
3aBTpak
[Iynunr 13 1
285 | TBOPOXKHBI 200 34 5 37 3921 01| 04| 110 | 05| 252 | 380 | 1,5 9
3aIeuEHHBIN
Coyc
406 | MOJIOYHEII 50 13| 24 45 44 0’(2) O’g 15 O’g 41,4 | 30,8 5 0
CIIAJIKUI
90
63 | Pyrepoporce 1t uouon | 138 | 8| 1908 208 | 001 g2 | 124 | 001 4iu | 072 | 20| O,
CBIpOM 0 2 6 6 4 8 7
Kakao ¢
463 | MOJIOKOM 200 32| 3,6 19,2 122 O’g 0,2 | 15,2 0’3 108 | 85,4 215 Oé
CTYIIEHHBIM
0,1 0,0 1,
DpyxkT (Ganan) 300 44| 16 63 288 5 30 0 6 24 84 | 126 8
Beero 3a 554 | 30 | 139 1100 | 03| 3% | 249 | 06 995 | g1 | 177 | 5
3aBTpaK 9 8 8 8
Ooen
Osonu
106 | ATYPAIBHEIC 100 | 0,89 | 01| 249 14| 2| 10 0| 1 2] 3| 2| 4
(orypren
CBeXUiN)
Bbopr ¢
KamycTou u 00 30 1
95 | xaprodenem 250 82| 95 7,4 252 16 7,9 0| 25| 448 | 885 4’ 8’
(Ha MsICHOM
OYJIbOHE)
1,6 00| 104 | 0,0 0,8
433 | Cmerana 11 | 0,26 5 0,36 17 0 2 5 3 8,7 5,7 9 0
Kama 6
202 | rpeunesas 200 12| 88 52 333 | 0,3 0 32| 08222 | 273 | 184 2
pacchimyaras
Onaapu u3 760
357 | meueHu mo- 120 | 204 | 7,2 16,8 213 | 0,3 8 6 1,3 24 | 307 24 6
KYHIEBCKH
Xaeb . 50 53| 2,2 21,7 137 | 0,2 ] 0,1 0| 01625 | 644 20, 1
MIIEHUYHBIN 5 8
X166 pranoii 50| 24| 04| 254 107 0'2 o| o 14|105]|435| 10| 1
4gp | Hamurox s 200 07| 03| 183 78| 991 &0 ol os|119] 32| 32|
LIUITOBHUKA 1 6
498 | 28, | 1444 29 764 | 7,9 158
Bcero 3a o0en 9 5 5 1151 1 106 8 3 187 5 275 | 21
IMoaaHuk
CHEXOK 200 5,6 6’2 8,18 112 | 01| 1,4 0 O'Z 240 | 180 28 02’
Xneo 60 | 63| 2,6 26 164 | 02| 01 olot| 75|73 %% | 2%
MIIEHUYHBIN 6 2
Badpmu s0/| 3| 38| 207 66 | *0| o] 4|o08| 12| 36| 8%
Beero sa 149 | 12| 6388 a2 | 931 15| 4| Y2 327 | 203| 8% | 3
MOJIHUK 8 2 4 6 6
Yk
330 | [PoB w3 300 | 22| 20 51 a5 | 00| 13 0| 35]|253]| 254 | 831 2
TOBSIIUHBI 3 7 3 4
Hxpa
kabaykoBas 00 0
150 | (mpomblluIeHH 100 19| 89 7,7 118 ’2 7 0 31 41 37 15 7’
oro
MTPOU3BOJICTBA)




XueG . 50 53| 2,2 21,7 137 | 0,2 ] 0,1 0| 01625 | 644 20, 1
MIIEHHYHBII 5 8
Xneb pxaHon 50 24| 04 25,4 107 0'2 0 0| 141|105 | 435 10 1
460 | Yaii ¢ monoxkom 200| 16| 23| 115 64| %01 03| 95| of so9|aso| Y|
Bropoii y:xun
N 0,0 34, | 0,
Horypr 2,5% 234 9,5 4 13,6 168 7 13| 234 0| 290 | 127 6l 2
Beero sa yaxun a27 | %5 | 1309 1039 | %7 | 10| 329 | 81| 488 | 572|154 | 7
Bcero 3a nenn 163 | 123 478 3732 4 | 148 792 18 188 321 666 | 37
8-i1 peHb -8
Ne | Ilpuém numm, Mace | ITuumesie pemecrsa Buramunsb! (Mr) MpuH. BenecTBa (Mr)
a (r) OHepreTuyec
pe | HamMeHOBaHHe — RO —— F
. O0moaa " b X Yy B: | C A E |Ca | P Mg e
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 | 15
3aBTpak
Osomu
106 | HATYPATBbHBIC 100 | 11| 015| 3,78 24| 4| 3| ofl 7| 8| 3 5( 6
(momMuIOpBI
CBEKHIT)
275 | Omiet ¢ chipoM 200 | 26,2 30 4,3 390 | 0,1 0,6 | 409 08’ 538 | 505 45 33’
X6 muenmmeii | 100 | 98 | 41| 406 256 | 3| 02| o % w7 120|382 3
457 | Yaii c caxapom 200 0,2 1,3 9,3 38 0 0 0 0| 51| 7,7 42 08’
OpykT (anenbcuH) 300 2,8 0,6 14,2 128 O’;’ 180 0 06’ 102 75 40 1
Beero 3a sapTpak 401 | 3615 | 72,18 836 | | #% | 400 | 11| 770 | 720 | % | 14
Ooen
Camnar u3
1 OeIToOKOUYaHHOH 100 12 6.1 46 75 0,0 11 0 2,1 33, | 30, 186 0,
KaIlyCTHI C 3 8 3 3 5
MOPKOBBIO
PacconpHuk
100 | JleHuHrPazCKHi 250 | 63| 82| 165 183 | 0,1 71 o 2| B B gL
(Ha MsACHOM 5 7 1 4
OyIbOHE)
433 | Cmerana 11 | 0,26 165 | 0,36 17 0| 0,02 105’ 0| 87| 57089 | 0
9p3 | Kawa muenias 200 | 84| 86 37 54 02| 12382 %] 13] 21| 54| Y
BsI3Kas 2 4
36g | CYPe 3 mTHI 150 | 244 | 262 | 56 371 | 90 15| 188 | O | 75| 206 | 225 | %
(xypa) 8 9 1
X11e6 MIeHnIHbIN 50 53 2,2 21,7 137 | 0,2 0,1 0 01' 625’ 642 20,5 ]é
X71eb prxkaHoH 50 2,4 0,4 25,4 107 0.0 0 0 L 10, 43, 10 1
4 4 5 5
Komror u3
488 | amemcumos ¢ 200 05| 02| 156 671 %0 91| o O ¥ 2 5|0
2 2 1 2 9
sI0JIOKaMU
48,7 126,7 0,6 | 29,9 8, 163, | 9,
Bcero 3a 00en 6 53,55 6 1211 7 2 580 1 241 | 658 6 5
IMoaagnuk




469 | Mosoko 200| 58| 83| 91 107 | 99| 14| 40| o 228 161 | 266 | ©
KUIISTICHOE 7 1 2
Barpymixku ¢

531 | TBOPOXEHHBIM 60 8,8 4,1 19,5 171 0.0 0 23,1 0, 56, 91, 11,7 0,

5 6 6 3 2 5
¢apmem
0, | 10, | 21, 1,
ITacTuna 40 0,8 4,8 36,4 131 0 0 0 1 7 3 16 3
Bcero 3a moJiTHUK 154 17,2 65 409 O’;‘ 14 637’ 07’ 295 | 274 | 54,3 2
YoxuH
MaxapoHsl 91 75 1

260 | 3amedeHHBIE C 205 9,9 6,9 39,6 360 | 0,1 0,2 9 1 1 137 | 17,3 9
STAIIOM
'I'<OTJ'IeTbI ) 56, | 1, 58, 2,

341 [epmckue" (roBsig 120 18 25,2 14,4 292 | 0,2 0 4 7 8 170 | 22,8 9
HHA)

408 | Coye cveranmsi 50| 07| 47| 12 50| %9 005 | 28| %) 22| M| 23]
Xite6 mesprmsii 50| 53| 22| 21,7 137 (02| 01| of G| %l %% 25| %
X11e6 prxaHoi 50 2,4 04| 254 107 0.0 0 0 L1 10,1 43, 10 1

4 4 5 5
Kucens u3
484 | xoHUEHTpaTa 200 0 0 15 60 0 0 0 0| 34| 58 0 0
(MaMHOBBII)
Bropoii y:xun
. 0,0 23, 0,
Horypt 2,5% 234 9,5 4 13,6 168 7 1,3 4 0| 290 | 127 | 34,6 5
Beero 3a yxun 458 | 434 | 1309 1174 | 95 | 165 [ 200 | % | 522 | s63 | 100 | %
59 | 249, | 125 182 | 220 | 457,
Bcero 3a n1ennb 150 150 395 3630 9 8 5 24 8 5 8 33
9-i1 peHb -9
o . IInmeBble BenecTBa
Ne | IIpuém numu, | Macca ® Ineprernueck Butamunb! (Mr) MuH. BemecTBa (Mr)
peln | HAUMEHOBAHU | MOPUH ast IEHHOCTS
. e 0Jrona H b XK Yy B C A E | Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10| 11 12 13 14 | 15
3aBTpak
Macio 0
79 | cnmBOYHOE 30 0,3 | 435 0,3 198 0 0] 12 3 0,6 0,9 0 0
(mopumsiMm)
Kama pucosast

234 | monounas 200| 56| 78| 33 218 | %0 | 15| a3 | G| 1a7 | 152 %] G
KUK
Kodeitnbrit 0.0 12 0

465 | mammTOK C 200 2,8 3,5 13,6 92 ‘3 0,7 19 0| 108 | 76,5 6 1
MOJIOKOM
Xueb . 100 9,8 41 40,6 256 0.3 0,2 0 2, 117 | 120 3, 3
MIIEHUYHBINA 6 8 2 3
Ppyxr 300 24| 06| 225 14| 02| | of %] 15| 51| 33| %
(MaHIapHUHBI) 4 6 3
Beero 3a 209 | 595 | 110 g7 | 00| Ll 4| 3| 478 | s01 | 15|
3aBTpPaK 5 6 9 9
Ooben

47 | Bumerper 100 13| 62| 65 87| %0 61| o 2| 22| 42| 17| %
OBOIIHOM € p\M 4 8 7
1Ix u3 cBexei
KaITyCTHI C 0,0 2 25 | 1,

104 | xaprodenem 250 5,9 7,6 6 116 6 12 0 c 409 | 81,2 > 4
(Ha MCHOM
OynboHe)




433 | Cmerana 11| 0,26 | 1,65 0,36 17 0 0| 10 0 8,7 57 O‘g 0
Kaprodems 0 1
154 | orBapHOii B 200 59 | 10,1 27 219 | 0,2 | 24| 47 4 85,7 | 144 42 5
MOJIOKE
Kotnerst 00 1 0
308 | priOHBIE 100 12 2 6 90 ’8 0,7 | 39 3 45 | 179 29 9
JIF0OUTEILCKIE
Xneo 50| 53| 22| 217 137 02|01 of %|625|644a] 2% | L
MMIIICHUIHBIA 1 5 8
Xneb prkaHoi 50 2,4 0,4 25,4 107 0’2 0 0 14 10,5 | 43,5 10 1
Kowmmor u3
494 | TWIOAOB H ArON 200| 03| 001| 175 720 olor| of %|164]|107] 43| %
CYHIEHBIX 1 9
(xypara)
33,3 | 30,1 | 1104 0,6 8, 8,
Bcero 3a 00ex 6 6 6 845 2 43 | 96 6 292 | 570 | 149 5
MMoagnuk
. 0,0 10 | O,
267 | Slitmo BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 3 0 1 5 221 (773 | 7.8 1
Kucens u3
484 | KomueHTpata 200 0 0 15 60| 0| Oo| o| 0| 34| 58| 0] 0
ILUIOZI0BOT'O MU
ATOJHOIO
543 | bynouxa 60| 43| 8| 288 205 | %91 of 40| % 98|39 6|2
JIOPOXKHAS 5 7 5
Beero 3a 04| 126 | 441 a8 | 90| of 1| Olasa) 15| B L
MOJIAHUK 8 0 9 8 5
Ykun
158 | Kyiopysac 00| 33| 64| 22 80| 90 51| 25| 2| 245|254 | 2| 2
SIALIOM U JTYKOM 3 2 4 1
325 | Asy 280 | 22,4 | 252 28,7 442 0’8 10 | 17 16’ 25,6 | 231 307’ 3:1
56 | O7anen (¢ 160| 12| 20| 606 466 | %L 06| 64| > | 117|165 2| L
TIOBHUJIJIOM) 7 4 8 3
Xneo 50| 53| 22| 217 137 02|01 of %|625|64a] 2% L
MIIEHUYHBINA 1 5 8
X11e6 pkaHoi 50 2,4 0,4 25,4 107 0‘2 0 0 14 10,5 | 43,5 10 1
Kucens u3
484 | KoOHIEHTpaTa 200 0 0 15 60 0 0 0 0 34| 58 0 0
(xs1yOHMYHBII)
Bropoii y:kun
. 0,0 34, | 0,
Horypr 2,5% 234 9,5 4 13,6 168 7 13| 23 0| 290 | 127 6 5
Bcero 3a yxun 549 | 58,2 | 167,2 1460 | 0,6 | 17 18 11 | 534 | 663 | 147 gé
Bcero 3a neHn 119 160 432 3511 2 1; 43 24 133 17; 425 | 23
10-i peHb
-10- -10
Ne Mpuém Macca Tumessie pemecrsa Butamuns1 (Mr) MuH. BemecTBa (Mr)
pen NHIIH, - (r) JHepreTu4yeckK
. HAMMEHOBAHM | N * v ast HEHHOCTh B.lc |a Ca P Mg | Fe
e 0JIraa
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3aBTpak
o79 | 3anexana us 200 | 39,1 | 17,2 | 337 a1 | 01 Ol 106 | O 337 | %2 51| 148
TBOpOTa 2 8 2
471 | Monoxo 20| 14| 16 11 64| o] %1 84 60 | 44,0 | 68| 0,04
CTyILIEHHOE 2




460 Haid ¢ 200 1,6 2,3 115 64 0 0, 9,5 0 59 | 459 10, 0,87
MOJIOKOM 3 5
Xneb . 100 9,8 4,1 40,6 256 0.0 0 2, 117 | 120 38, 3,3
MIIEHHYHBII 4 2 8 2
®pyxr 00| 12| 12| 204 41| % la0] o & 48| 33| 27| 66
(s16110K0) 1 6
Beero 3a 527 | 474 | 3698 1009 | & | Ll1oa| 3| 573 672 107 | 569
3aBTpaK 8 5 2
Ooen
Camnar u3 7 2 19

26 | cBeKibl 100 14 6,1 7,6 91 0 7 0 7 34,6 | 38,7 7 1,3
OTBapHOM
Cyn
KapTO(heTbHBI 0 2 o5

114 | it c 6000BEIME 250 5,9 7,6 6 116 1 12 0 5 409 | 81,2 2 14
(Ha MACHOM
Oy/bOHE)

Karra 0 0

202 | rpeuneBast 200 12 8,8 52 333 3 0 32 8 222 | 273 | 184 6,2
paccelnyaras
Tedrenu u3 0 1

348 | roBSIAUHBI 100 13 10 7 170 ]: 0 0 4’ 12 108 15| 1,78
(mapoBsbIe)

Xneo 50| 53| 22| 217 137 %1 %1 o %625 644a| 2%| 18
MIIEHUIHBIN 2 1 1 5
Xieb prraHoit 50 2,4 0,4 25,4 107 0 0 0 14 10,5 | 435 10 1
Komrrot u3 0 0 14

495 | cmecu 200 0,6 0,1 20,1 84 0 2 0 4 20,1 | 19,2 4 0,69

cyxodpyKkTOB

0, 9, 14,1
Bcero 3a o0ex 406 | 352 | 139,8 1038 7 20 32 3 203 | 628 | 289 7
Tonanuk
Porypr 2,5% 234 | 95 4| 136 168 01’ 13; 234' 0| 200 127 3‘2 0,2
ITupoxok ¢ 0 0 29 0

542 | dbpykToBoii 150 9,2 43 | 102,2 485 l 1 7 8 12,1 | 406 | 7,2 | 0,58
HAYMHKOM
Beero sa 187 | 83| 1158 53 | O | L] 53| Ol ag | 168 | 4| 078
MOJTHUK 1 4 1 8 8
Yixkun
T'opomex
3EJICHBII , 1, 0, 16,

157 105 2,7 3,2 4,9 73 17 18,7 | 52,4 0,59
(xoHcep.) 1 8 2 3
OTBapHOU
I1noB u3 0 2 28 5

375 | oTBapHO# 300 20 | 255 375 518 1 3 5 7 52,5 | 249 54 | 2,24
TITHIIEI
Xie6 . 50 53 2,2 21,7 137 0|0 0 0, 625 | 64,4 20, 1,8
MIIEHUIHBIH 2 1 1 5
X11e6 prxaHoi 50 2,4 0,4 25,4 107 0 0 0 14 10,5 | 435 10 1
Cox . 200 14 0 22,8 102 0] 15 0 0, 34 36 12 0,6
(BUILIHEBBIH) 4
Bropoii y:xun
Crexox 200| 56| 63| 818 2| S L] of % 20| 180 28] 02
Bceero 3a 374 | 376 | 1204 1049 | O 20| #| 8| 418 625 | 141 | 643
YKHH 8 8 5 5 1
Bcero 3a qeHnb 149 100 746 3749 8|43 | 265 | 21 142 2093 | 578 27

11-i peHb -11-

Ne Hpuém mumm, | Macca | IInmesbie DHepreTuYecK BuraMuHEI (M1) Mun. Bemecrea (vr)

pen | HaMMeHOBaHMe | MOpPUM | BelecTBa (r) asi IEeHHOCTh




omona b K |V B. |[C |A |E |Ca |P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10| 11| 12 13| 14| 15
3aBTpak
Hkpa
KkabaukoBas 00 3
150 | (mpoMmpIIUIEHHO 100 19 89 7,7 118 ’2 7 0 1’ 41 37 15| 0,7
To
MIPOM3BOJICTBA)
MaxkapoHsl
259 | oTBapHbIe ¢ 200 | 12,3 10 | 35,9 283 0’? 0,2 | 73,9 ]I 228 181i 224 1"51
CEIpOM
Xueb . 50| 53| 22| 21,7 137 | 02| 01 ol & 62,5 | 64,4 20, 1,8
MIIEHNYHBIA 1 5
Cox 200 1] 02 202 92| %001 4| o & 14| 14| 8| 28
(s16J109HBIIT) 2 2
Ppykr 30| 28| 06| 142 128 %2180 of @| 02| 75| 40| 1
(anenbeuH) 2 6
Beero 3a 233 | 2L | 997 758 | 94| 101 | 739 | > | aa7 | 3L | 106 | 77
3aBTPaK 9 3 1 5 5
Ooen
Caiar u3
1g | CBOMmX 100 1| 62| 36 74| 001 0 gl 3 g5 31| 17| 07
MOMHIIOPOB U 5 8 1
OTypLOB
Cyn 0.1 0
120 | xaprodebHbIi 250 | 11 4 16 144 | 20| 12 (235 | 448 | 171| 44| 14
¢ pBIOO¥
3go | Kanyera 200 | 44| 68| 162 144 | 00| 183551 O] 150 | gg6 | %% | 17
TyIICHAs 6 4 6 8
37 | Dy ns 120 18| 17| 3 237 90| o 2] O g4 g50| 21 20
TOBSIIUHBI 3 6 6 6
Xne6 50| 53| 22/ 217 137 02 01| of %|e25| 64a| 20| 18
MIIIEHUYHBIA 1 5
X166 prratoii 50| 24| 04| 254 w07 ®2 of of b5 435] 0] 1
Cox § 200 1| ol o 120 % os| ol L| 40| 36| 20| 04
(aOpHUKOCOBBIIT) 4 6
36, 05| 45 | 268 8, 584, 95
Bceero 3a 00ex 43,1 6 85,9 953 9 1 6 1 307 5 178 6
Moagauk
Owmuter ¢
269 | senéubv 200 | 13 154 6,4 212 | 01 1*2 238 OE; 153 | 251 285; 2,4
TOPOILKOM
Pskenxa 200 | 5,8 5 8 101 0'3 1,4 | 40,1 | 0| 241 1806 281' 0,2
Xueb . 50| 53| 22| 21,7 137 | 02| 01 0| %625 6aa| %% | 18
MIIEHUYHBIA 1 5
Beero sa 241 | %2 | 361 as0 | %3] 28| 278 | O | 310 a06| | 44
MOJTHUK 6 8 3 6 1
YiKuH
267 | Slifuo sapenoe 4| 51| 46| 03 63 o,g 0| 101 02 21| 773 78 1’2
3g | “Kapoe mo- 30| 26| 20| 31 m7| 03| 17| 26| & | a8| 37| 79| 5
JOMalIHeMy 9
Xneb 5 50| 53| 22| 21,7 137 | 02| 01 ol & 62,5 | 64,4 20, 1,8
MIIEHUYHBINA 1 5
X11e6 prxanoit 50| 24| 04| 254 107 0'2 0 0 14’ 105 | 435 | 10 1
IMeuense 60 | 44| 58| 446 250 00 0 6| 2 18 54| 12| 1.2
caxapHoe 4
469 | Monoxo 200 | 58] 83| 91 107 99| 14| 401 | o 228 | 16| 26| 01
KUIITYEHOE 7 4 6 9

Bropoii y:xun




Vorypr 2,5% 234 | 95| 4| 136 168 0'(7) 1,3 234 | 0 290 | 127 3‘; 0,2
45, | 145, 0,7 | 19, 4, 844, 10,
Beero 3a yxun 585 | y 1249 | Tp | Tg| 196 | ¢ | 679 el o] 7,
Beero 3a enn 149 | 126 | 367 3410 Zé 259 323 18 17? 2297 | 552 321’
12-i peHb -12-
Ne Tpuém Macca Mumessie Butamunbl (Mr) MuH. BewecTBa (Mr)
ey | ML, mopun | BELIECTBA () OHepreTuyeck
p HAaUMEHOBAaH " p afl HEeHHOCTh
ye Gamona b X Yy Bi1 C A E | Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10| 11] 12 13| 14| 15
3aBTpak
Caiar u3
22 | MOpKOBH U 100 1 6 8 90 O’g 4,6 0 38’ 23 39 27 1’?
S0JI0K
195 | Paryws 200| 37| 95| 151 161 01| 15| 75| 4| 725| 119 | 2| 22
OBOILLEH 9 1
Kotners u3 00 0 18
372 | nramer 100 | 154 | 106 | 88 183 | 77| 08584 | |396| 983| g 1
TIPUITYIICHHBIC
Xne6 00| 98| 41| 406 256 | 93| 02| of 2| 117| 120] ¥ 33
MINEHUYHBIA 6 8 2
459 | Taiic 200 03| 01| 95 40 1 ol of 79| 91| 5| 08
JIMMOHOM 7
@pyxr 300 12| 09| 61 141 | 001 15 0| o| 57| 48| 36| 69
(rpyma) 6
Beero sa 314 | 312 | 143 871 | 96| 36 | 659 | 12| 317 | #33 | 180 | 1%
3aBTpaK 4 6 4 6
Ooex
Osonu
106 | HATYPAIBHBIC 100 | 0,89 | 01| 249 14| 21| 10 0| 1 2 3 2| 4
(orypren
CBEXUIN)
Bopi ¢
Kal'[yCTOI/I nu 010 2’ 301
95 | kaprodenem 250 | 82| 95| 74 252 | Ve | 79 0| 2 [448 | 885| *, | 18
(Ha MsACHOM
OyIbOHE)
433 | Cmerana 11| 026 | 1,65 0,36 17 o0 0’2 05| o| 87| 57 o,g 0’2
205 | Kawa pucosas 200| 48| 64| 504 278 90 o] 32| % 92| 106| 35| 90
pacceimyaTas 4 4 3
Onageu u3 760 1
357 | meuenn mo- 120 | 204 | 72| 168 213 | 03 8 6| 3| 24| 307 | 24 6
KyHL[eBCKI/I
Xneb . 50| 53| 22| 217 137 | 02| 01 o] %625/ 6aa] 22 18
MINEHUYHBIN 1 5
Xi1e6 praHoit 50| 24| 04| 254 107 0'2 0 0 14’ 105 | 435 | 10 1
a9p | Hamrox 3 20| 07| 03] 183 781 %91 g0 | o @ |119| 32| 32| 28
LIUIIOBHUKA 1 8 1
Bcero 3a o0ex 4295 27’; 1429’ 1096 2’2 106 76‘81' 75’ 174 | 1418 | 126 153;
IHoaauuk
Barpymiku ¢ 0,0 0, 11,
531 | TBOpOKEHHBIM 60| 88| 41| 195 171 | g 0236 | ¢|563]| 912 2| 05
Gaprrem
Cox 3 200| 06| 02| 236 104 %1 2 ol %1 34| 16| 26| 06
(aHaHACOBBIIT) 2 4
Mapuenaz 60 0 0| 87,6 2341 o] o0 0| o 0 ol o 2
JKCIICUHBIN




Beero 3a 04| 43| 30 500 | 1| 220|236 1|o903| 00| 30| 31
NOJTHUK 7 7 2 7
Yoxun
Camar

38 | kaprodememst | 100 | 18| 64| 101 105 | 901 20 o 41134 076 | | OF
i 9 6 5 2 6
Osouu

106 | HMATYPAIBHEIC 100 1,1 05| 378 24| 4| 36 0| 7 8 3| 5| 6
(momMuIOpBI
CBEXUI)

333 | [omyou 300 30| 36| 14 ag2 | 991 261 57 O 25| 360| 60| 49
JICHUBEIC 9 1 1
Xneo 50| 53| 22| 217 137 02| 01| of % |e25| 644| 22| 18
MIIIEHUIHBIN 1 5
X71e6 prxaHou 50 2,4 0,4 | 254 107 0’2 0 0 1‘1: 105 | 435 10 1

457 | Yaii c caxapom 200 0,2 1,3 9,3 38 0 0 0 0 51 77| 4,2 O’g
Bropoii y:xun
IzorypT 2,5% 234 9,5 4 | 13,6 168 0'(7) 1,3 | 234 0| 290 127 346' 0,2
Bceero 3a 50,4 | 85,2 44 | 76, 606, 15,
— 50,3 5 8 1071 9 1 80,4 | 13 | 462 4 153 5
Beero 3a zens 134 | 114 | 502 3547 | 72| 241 | 87| 34| 107 | 2565 | 406 | *%

13-ii gpeHb
-13- -13

Ne | Hpuém mumu, | Macea | Inumesbie OuepreTuueck | BUTAMHHBI (Mr) MuH. BenecTBa (Mr)

pen | HauMeHoBanu | mopum | BeulecTsa (r) 251 HEHHOCTE
e 002 u b X Yy . B: C A E | Ca P Mg | Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aBTpak
Macno 0

79 | cnuBOYHOE 30| 0,3 | 435 0,3 198 0 0 12 3; 0,6 0,9 0 0
(mopuusiMun)
Cyn

141 | MOuOUHbI € 200 | 58| 5| 164 136 900 09| 3| O 53| 118 | %% | 90
KpyIon 6 6 1 3 8
(rpeuneBoit)
Xneb . 100 | 9,8 41 | 40,6 256 0.3 0,2 0 2, 117 | 120 38, 3,3
MIIEHUYHBIHA 6 8 2

a62 | Kaxaoc 200 | 33| 29| 138 04| %91 07| 19| o 112|011 %% | 08
MOJIOKOM 3 3 5
®pyxr 30| 24| 06| 225 14| 02| | of %] 15| 51| 33| 03
(MaHIApUHBI) 4 6
Bceero 3a 21, 06| 11| 66, | 3, 4,3
saBTpaK 6 56,1 | 93,6 796 5 6 6 8 487 | 381 | 116 3
Ooben
Bunerper 00

47 | OBOIIHOWM ¢ 100 | 1,3 6,2 6,5 87 ’4 6,1 0 . 22 42 17 | 0,7
p\m
Cyn
KapTO(eTbHBIN 1 o4

116 | ¢ 250 | 2,7 26 | 16,7 100 | 01| 7,7 1,7 4' 23 66 3: 1
MaKapOHHBIMH
HU3J1ETUSIMHU
Kaprodens 0

154 | oTBapHOii B 200 | 59| 10,1 27 219 | 0,2 24 47 4' 85,7 | 144 421 1,5
MOJIOKE
Tedremn u3 00 1 17

348 | roBSAUHBI 100 13 10 7 170 '7 0 0 4' 12 | 108 15 ’8
(mapoBbIe)




XueG . 50| 53| 22| 217 137 02| 01| ol %|e25|64a| 22| 18
MINEHUYHbBIN 1 5
Xoe6 pkanoit 50| 24| 04| 254 107 0'2 ol o 14' 105 | 435 | 10| 1
4gp | Kovmor u3 200 | 01| 01 111 a6 | %2 06| of of 34| 21| 17| %2
CBEXHX S0JIOK 1 6
30, 115, 0,6 48, | 7, 8,2
Bceero 3a 00ex 7 31,6 4 867 6 39 7 5 219 | 470 | 131 4
Ionguuk
545 | Croda 50| 6| 64| 239 164 %0 o 8s| %| 84288/ 55| %%
OOBIKHOBEHHAs 5 6 2
Kedup 200 | 58| 64 8 118 o,g 14| 20| 0| 240 190| 28| 0,2
Badum 4| 3| 38| 297 166 o,g 0| 4 08' 12| 36| 8] 1,2
Beero 3a 12| 14| 833 496 | 00 o 18] 20 354 101 | 2| 28
MOJITHUK 9 8 2 5 2
Yikun
[Iynunr 0
285 | TBOpOKHBI 200 | 34| 135| 37 302 | 01|04 |110| | 252 380 | 15| 19
3are4YEHHBIA
Coyc 00 0
406 | MonoumBIt 50| 1,3| 24| 45 44| 751 03| 15| | 414|308 5| 0
CIIaAKUI
376 | Pary u3 nTums 200 17 21 14 313 0’1 8,7 61 33; 31| 153 43 | 2,3
Xne6 50| 53| 22| 217 137 02| 01| ol % |625|64a| 22| 18
MINEHUYHBIA 1 5
X166 prranoii 50| 24| 04| 254 107 %% o of Llws 45| 10| 1
Kucens u3
484 | onucHTpaTa 200 O 0| 15 60| o| ol ol of 34| 58| of 99
IUIOOBOTO 2
WA ATOAHOTO
Bropoii y:xun
Horypr 2,5% 234 | 95| 4| 136 68 | %9 13| | of 200 127] 3% 02
Beero 3a 68, 1 411 | 126 1277 | 92| 11| 104 | 2| 6a9 | 774 | 120 | 2
Y:KHH 2 7 5 3 2
Beero 3a xenb 133 | 101 | 419 3336 | 2 12 327 | 19 13? 17; 377 | 23
14-i4 peHb -
14-
Ne | Mpwuém numm, Macca E::::;i‘;'::(r) Jneprermuec | BUTAMEHBI (Mr) Mun. BemiecTBa (Mr)
pe HaAaUMCHOBaHHUE HOpHI/I Kasi IEHHOCTh
0. 6012 " B K Yy B: | C A E Ca | P Mg | Fe
1 3| 4 5 6 7| 8] 9f 10| 11| 12| 13| 14| 15
3aBTpak
Kamra u3 oBCsIHBIX
232 | Momees 200 | 64| 92| 256 206 | %1 | 15| 43| %% | 158 | 188 | 48| 1
['epkynec 4 5
JKHIKas
- 0,0 10 22, | 77, 1,0
267 | Sino BapeHoe 40 | 51 4,6 0,3 63 3 0 1 0,2 1 3 7,8 1
90
63 | Pyrepbponc aovo\ | 13| 182 | 198 208 | 90| g2 | 121000 yyu| 272 | 278 %7
CBIPOM 10 8 6 5 4 4
Kodetinbrit
465 | marmTok c 200 | 28| 35| 136 92 o,g 07| 19| o] 108 765' 12,6 0’;
MOJIOKOM
DpyKT (anebeu) 300 | 28| 06| 142 1286 01| 18] ol o6 102 75| 40| 1




2 0
30, 0,3 18 28| 1,2 136, | 3,8
Bcero 3a 3aBTpak 9 36,1 73,5 787 8 2 7 9 804 | 689 5 7
Ooen
158 | KyKypysa ¢ siiuom 100 | 33| 64| 22 80| 99| 51| %% 22| %4 | 2| 254 20
U IYKOM 3 2 5 4 7
I1u u3 cBexei
104 | Kanyctsi e 250 | 59| 7.6 6 116 | 990 12| of 25| 40| 8| 52| 14
KapTodenem (na 6 9 2
MSICHOM OyJIbOHE)
433 | Cmetana 11 0.2 1,65 0,36 17 0 0.0 10, ) 00 8,7 5,7 | 0,89 0.0
6 2 5 3 2
MaxkapoHsl 91 75 18
260 | 3ameyeHHBIE C 205 | 9,9 6,9 | 39,6 360 | 0,1 0,2 9 1 l 137 | 17,3 ’7
SULIOM
Kotnersr 56 58
341 | "lepmckue"(roBsyg 120 18 | 25,2 14,4 292 | 0,2 0 4 1,7 8 170 | 228 | 2,9
HHA)
408 | Coye cveranmsi 50| 07| 47| 12 so| %01 %21 %] on| 2| Y| 23| %
X116 muenmmHb 50| 53| 22| 217 137 | 02| 01| ofox| %| ® |25 18
X71e6 prxaHoH 50 | 24 0,4 25,4 107 0’2 0 0| 14 105’ 435’ 10 1
KomroT u3 miomos 16 10
494 | W A0/ CyLIEHBIX 200 | 0,3 | 0,01 17,5 72 0| 01 0| 01 4 7 431 09
(n310M)
46, | 55,0 | 128,3 0,6 | 17, 21| 9,1 128,
Bcero 3a o6en 1 6 6 1231 4 6 > 3 319 | 553 7 12
IMoaanuk
Crexox 200 | 56| 638 | 818 12 | 01| 14| o] %% 240|180 | 28| 02
X116 muenmHb 60| 63| 26| 26 164 | 02| 01| o|o1| 75| 7| 246 22
Kongeret 40| 16 | 105 | 544 196 | %9 o ofog| 0| %] 4] 12
LIOKOJIaHbIE 1 6 6
Bcero 3a noJaHuK 135’ 19,481 88,58 472 0’:; 15 0 1’2 326 | 296 | 926 | 3,6
Yixkun
T'opouex 3eneHsblii
157 | (xoHcep.) 105 | 2,7 3,2 4,9 73 0.0 1,8 17 0.2 18, 52, 16,3 0.5
S 6 1 7 4 9
OTBapHOM
330 | ITnoB U3 rOBSIAUHBI 300 22 | 27,3 51 445 0’(7) 1,3 0| 35 253; 254 | 633 | 2,4
Xi1e6 MIIeHHYHBIH 50 | 5,3 2,2 21,7 137 | 0,2 | 0,1 0| 01 625' 642 2051 1,8
Xneb pranoit 50| 24| 04| 254 107 072 0] 0] 14 1% 435’ 10 !
[Neuenbe caxapHoe 60 | 44 58 | 44,6 250 0’2 0 6 2 18 54 12| 1,2
460 | Yaif ¢ MOJIOKOM 200 | 1,6 2,3 11,5 64 0’(2) 03| 95 0 59 459' 10,5 0’?
Bropoii y:xuu
o 0,0 23,
Uorypr 2,5% 234 | 9,5 4 13,6 168 7 1,3 4 0| 290 | 127 | 346 | 0,2
Bcero 3a yKun 479’ 452 | 172,7 1244 | 05 | 4,8 559, 7? 484 | 641 1672, 8,2
13 1,8 20 55 193 | 217 | 524, | 27,
Bcero 3a 1enn 8 156 463 3734 3 6 6 19 3 9 7 6
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«CyBOpOBCKas MIKOJIA IS O0YYIaIOIINXCS ¢ OTPaHUICHHBIMH
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[TpumepHOE YeThIpHAALIATHAHEBHOE MEHIO COCTABIICHO IO PEKOMEHIAIMSIM
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3MHIEMHOJIOTHYECKUE TPEOOBAHUS K
OpraHu3aluy O0IIEeCTBEHHOTO MUTAHUS HACEICHUS



1-i aeHb -1-
Ne Mpuém muum, | Macca IMumeBbIe Jnueprernueck | BUTAMHHBI (Mr) MuH. BeniecTsa (Mr)
pen | HanmeHoBaHWe | mopum | BEMIECTBA () N ——
6012 u b XK Y B: | C A E Ca | P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0] 11| 12] 13] 14| 15
3aBTpak
Omiter ¢
269 | 3enéHbiv 200 13 | 154 | 64 212 | 0,1 1’2 2376 05| 153 | 251 285’ 2,4
TOPOLIKOM
457 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 1,3 9,3 38 0 0 0 0 51 7,71 4,2 O’g
Xne6 00| 98| 41/ 406 256 | 93| 02| ol 28| 117| 120 3| 33
NIIEHUYHBII 6 2
PpyKT 30| 12| 12 204 141 %90 30| o 06| 28| 33| 27| 66
(s16110K0) 9
3edup 40| 03 0| 319 130 0 0 0| 02| 40| 48| 24| 05
. 245 | 22| 0 777 | 02| 3L | B0 41| 225 | 417 | 100 | B
3aBTpaK 6 5 5 6 6
Ooben
Cauar u3 00 05
1 | Genokauammoit 100 | 14 6| 83 93| Ty | 17 0| 28| 39| 28| 16| )
KaHycTLI
Cyn
KapTOQeTbHBINA 24
116 | ¢ 250 | 2,7 | 26| 167 00| 01 77| 17| 14| 23| 66 3 1
MaKapOHHLIMI/I
N3 JCIIUIMU
205 | Kama pucosaz 200| 48| 64| 504 278 %0 o 32| 04| 92| 106 35| O0
pacceimuaras 4 3
367 | LITuma s coyce 125 17| 18] 10 oa2 | 001 4| 151 o710 28| 80| 20| 1%
C TOMaToOM 4 7 3
Kowmmor u3
495 | cmecn 200| 06| 01/ 201 84 o,(l) 02| ol 04201192 1‘2 o,g
CyX0(hpyKTOB
Xae6 75| 74| 31| 394 102 | 921 011 o 21875 91| %8| 25
MINEHUYHBINA 5 7 4 7
X6 prkanoit 75| 3,53 | 053 | 374 160 0’2 0 0 o,g 158 | 65,3 143; 1,5
374 | 36,7 | 173, 0,5 149, | 7,8 76
Bcero 3a 00ex 3 3 4 1150 4 26 4 5 223 | 455 | 153 7
Tonauuk
75 | CoP 12 28| 36| o0 43| o %9 252 90| 120| 72| 67| OV
(mopuusiMun) 1 5 1
Cox . 200 22| 02| 252 112 | %0 6 0| 06| 38| 52| 14| 1,2
(MOpPKOBHBI) 2
Tanets: 30| 29| 31| 197 118 0*2 o| 19| 05| 8| 28| 5] 04
Beero 3a 79| 69| 449 273 | 00| 80| suo | LL1 466 | 152 | 22| 16
NOJTHUK 6 1 5 7 1
Yikuu
3g | “Kapoe mo- 300 26| 20| 31 4171 03| 17| 26| 09| 48| 317| 79| 5
JIOMaIIHEMY
158 | Kyiypysac 100 33| 64| 22 80| 0| 51| 252 | 22| 245 | 254 | 2% | 20
STATIOM M JTYKOM 3 4 7
Xneb . 75| 74| 31| 304 102 | 92| 01 0| 21875 901| 2| 25
MIIEHUYHBIH 5 7 4 7
X6 prkaoit 75| 353 | 053 | 374 160 o,g 0 0 o,g 158 | 65,3 143; 1,5
Kucens u3 0,0
484 | xoHLeHTpara 200 0 0 15 60 0 0 0 0| 34| 58 0 ’2
(ManMHOBBIN)
Bropoii y:xuu
Horypr 2,5% 234 | 95 4| 136 168 0’(7’ 1,3 | 234 0| 290 | 127 346’ 0,2




49,7 | 34,0 | 129, 07| 23 5,2 11,
Bcero 3a y:Kkum 3 3 i 1077 | To | Q| 746 | Vg | 469 | 631 | 182 | g
465, 18| 87, | 505, | 18, | 108 | 165 34,
Bcero 3a 1eHnb 120 100 5 3277 8 1 8 4 3 4 461 5
2-i aeHb -2-
Ne Hpuém mamm, Macca Eel/ill:a?;ll;l:(r) Dueprernueck Buramunsi (Mr) Mpun. BenecTBa (Mr)
peu HaAaHUMEHOBaHHE mopuun
asl HEeHHOCTh
6m0ma u B |XK |V B ([C |A |E |ca |P Mg | Fe
1 2 3| 4] 5| 6 7] 8] 9ol 10| 11| 12| 13| 14| 15
3aBTpak
26 | CA1at 3 chekbI 100 | 1,4 | 61| 7,6 91| 001 77 0| 2,7|346|387| 197 | 1,3
OTBapHOit 2
Macno cnmuBo4HOE 43,
79 30| 03 0,3 198 o| o] 12| 03| 06| 09 0| o
(TropumsiMn) 5
256 | Maxapomsie 200 | 74| 06| 39 253 991 o 46| 11|184| 38| 12| 14
15631 (11581 OTBapHBIe 8
30g | Komnersl priGHbie 100] 12| 3| 6 9a | 901 07| 39| 13| 45| 179| 29| 98
JIFOOUTETBCKUE 8 9
403 | COYC MosoumbIi K 50| 17| 3132 471 990 03] 19| 90| 56|a12| 67| 90
Omronam 2 6 9
. 0,0 0,8
459 | Yaii ¢ TMMOHOM 200 03| 0,1 95 40 0 1 0 2 79 9,1 5 7
Xe6 muemmamsii | 100 | 9.8 | 41 | 41 256 o,g 02| ol 28| 117] 120 382 | 33
®pyxr (Ganam) 300 | 44| 16| 63 288 O’; 30 0 o,g 24| 84| 126 | 1,8
37, | 62, | 16 0,6 | 39, 8,3 236, | 96
Bcero 3a 3aBTpak 3 1 9 1267 8 9 116 4 303 | 511 6 5
Ooex
Catar u3 CBEXUX 0.0 13
18 | momMuIOpoOB 1 100 1| 62| 3,6 74 ’5 é 0| 31 15 31 17 | 0,7
OTYpIIOB
Cyn
114 | KaprodebHbiii ¢ 250 | 59| 7.6 | 6 116 | %9 12| o 25409812/ 252 14
6000BEIMH (Ha 6
MSICHOM OYJTbOHE)
377 | thope 200 | 42| 9| 22 10| %Y 5| 40| 02| s1| 103| 328 1.2
KapTodenpHoe 6
397 | Dymamms 120 18| 17| 3 237 %0 o 22| 06| 14| 150 | 21| 22
TOBSIIUHEI 3 6 6
Xo1e6 mueHu b 75| 74| 31 30 192 0’5 0"11 0| 211|875 90,1 287 | 25
. 35| 05 0,0 0,0 14,2
Xned pxaHoit 75 3 3 37 160 6 0 0 5 15,8 | 65,3 5 15
496 | Hamurox 3 200| 07| 03| 18 78| %91 go| o 08119 32| 32| %
IIUITIOBHUKA 1 1
40, | 43, | 12 0,6 266 | 9,3 142, | 10,
Bcero 3a 00ex 7 7 1 997 4 111 6 5 236 | 524 5 5
Tonanuk
469 | Moroxo 200 | 58| 83|91 107 | %91 14401 | of 228 161 | 266 | O3
KUITAYCHOC 7 9
541 Bynouka 60 | 53| 47| 29 179 0,0 0(297]| 08| 121 | 40,6 7,2 0.5
BaHWIbHAA 6 8
Beero 3a L1 13| 38 286 | 91| 14 |698| 08| 240 | 202 | 338 °7
MOJIAHUK 1 3 7
Yixnn
Caar u3 oBolei 00
69 | c semenpivM 100 | 15| 1,9 | 26 33| | 88]002| 46185 |372| 20| 1
FOpOHIKOM
380 | Kanycratymenas | 200 | 44 | 68| 16 144 | 00| 1% | 362 | 06| 120 | 886 | 458 | 17
318 | Msico oTBapHOE 100 27 19 | 05 281 O’g 0,1 0| 0,7 16 | 215 28 3’2
X1e6 mieHHuHbIi 75| 74| 31 30 192 0’5 0’}1 0| 211|875 90,1 287 | 25




. 35| 05 0,0 0,0 14,2
Xneb pxaHon 75 3 3 37 160 6 0 0 5 15,8 | 65,3 5 15
Coxk (5167104 HBIIA) 200 1102 20 92 O’g 4 0| 0,2 14 14 8| 28
Bropoii y:xun
Horypr 2,5% 234 | 95 4| 14 168 0’3 13| 234 0| 290 | 127 | 346 | 0,2
54, | 35, | 12 05| 32, 8,2 179, | 13,
Bcero 3a y:xxuu 3 5 1 1070 9 7 59,6 5 562 | 637 4 5
44 2,0 291 | 26, | 134 | 187 | 591, | 34,
Bcero 3a nenn 143 | 154 9 3620 4 185 1 7 1 4 9 1
3-# aeHb -3-
" IInmeBble
Ne [puém Macca | Bemecrsa (r) ButamuHbI (M) MuH. BemecTBa (Mr)
UM, JHepreTuyecka
peu nopuu
HaAauUMECHOBaH " 1 HEHHOCTh
- B |K |V B. |C A |E |[Ca |P | Mg |Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
3aBTpak
Camnar u3 1
22 | MOpKOBH U 100 1 6 8 90 | 0,05 4,6 0| 38 23 39 27 3
S10JI0K
Kama 1
223 | mmenHas 200 | 84 | 8,6 37 254 0,2 12 (382 | 0.2 13 | 201 54 4
BA3Kas
Kodeitubrit 0
465 | HamMTOK C 200 | 2,8 | 35| 13,6 92 | 0,03 0,7 19 0| 108 | 76,5 | 12,6 1
MOJIOKOM
Xneo 100 | 98| 41| 406 256 | 036| 02| of 28| 117] 120 382 %
MIIEHUYHBINA 3
Ppyxr 300 12| 09| 61 141 006| 15| o ol 57| 48| 36| &
(rpyia) 9
Bcero 3a 33 33, | 110, 703 11,6 177 | 212 17, 272 | 448 142, 17
3aBTpPaK 2 2 4 8 8
Oben
Bunerper 0
47 | oBOIIHOI C 100 | 1,3 | 6,2 6,5 87 | 0,04 6,1 0| 28 22 42 17 7
p\m
[n u3 cBexen
KaIyCTHI ¢ 1
104 | xaprodenem 250 | 59| 7,6 6 116 | 0,06 12 0| 251|409 | 812 | 252 4
(Ha MSCHOM
OynbOHe)
433 | Cmerana 11 0’2 1’2 0,36 17 0| 0,02 105; O’g 8,7 57 | 0,89 0
Tedremn uz 13 1
348 | TOBAIUHBI 100 13 10 7 170 | 0,07 0 0 ’5 12 | 108 15 8’
(mapoBsle)
195 | Parym 200 | 37| 95| 151 161 01| 15| 75| 49| 725/ 119| 551 | &
OBOIICH 2
Xneb . 75| 74| 31 304 192 | 0,27 | 0,14 0| 21| 875|901 | 287 2,
MIIEHUYHBIHA 5 5
. 35| 05 0,0 142 | 1,
X1eb prKaHoit 75 3 3 37,4 160 | 0,06 0 0 5 15,8 | 65,3 5 5
KomrmoT u3
494 | MIOROBHAON | 554 | ga | 00| 475 72| o| 01| o o1]|164|107]| 43| %
CYIIEHBIX 1 9
(xypara)
Mactana 40| 08| 48| 364 131 of of ofoi|107|213] 16| %
36, | 43, | 156, 33,3 13, 176,
Bcero 3a 00en 5 4 7 1106 0,6 6 18 9 286 | 543 4 12




HoaaHuk
CHEXOK 200 | 5,6 6’3 8,18 112 | 01| 14 0 0’2 240 | 180 | 28 02'
Cymka 40| 43| 05| 284 136 | 0,07 0 0l 07| 93| 36| 67 07'
Beero 3a 99| 68| 365 248 | 017 | 14| o 19| 249| 216| 327 | ©
MOJTHUK 8 8 4 9
Yikun
Osomu
106 | HATYPAIBHEIC 100 | %8| 01| 249 14 2 10 0 1 2 3 2| 4
(orypuen 9
CBEXUIN)
263 | Maxaponuk ¢ 250 | 28| 2| 136 370 01| 06| 3% | 24| 40| 28| 35| %
MSICOM 8 3 1 3
267 | Sliiio BapeHoe 40| 51| 46| 03 63 | 0,03 0l101] 02| 221|773 78| 1
Xneo 75| 74| 31| 304 102 027 ] 014 | ol 21|875]| 901 287 2
NIIEHUYHBII 5 5
X116 pranoii 75| 35| 051 374 160 006| of of %0 158|653 M2 L
3 3 5 5/ 5
Kucens u3
484 | KOHUCHTPATA 200 o] of 15 60 0 o| o| o 34| 58 0| o
IJI0I0BOTO
WA ATOAHOTO
Bropoii y:xun
Horypr 2,5% 224 | 95| 4| 136 168 | 007 | 13| % | o 200 127 | 346 &
Bcero 3a 53, 35, 112, 12,0 57 122,
vacun ) . . 1027 | 2,53 4| 157 5 | 461 | 647 4| 14
416, 14,9 38, | 126 | 185 | 476,
Bcero 3a geHb 132 | 119 3 3084 4 64,5 | 587 5 8 3 3 44
4-ii peHb -4-
Ne IIpuém nuumu, | Macca Mumessie emecTsa Butamunbl (Mr) Mun. BemecTsa (Mr)
(r) JHepreTuyecka
peu HAUMEHOBAHHU nmopuu 51 eHHOCTD M
. e 0J1101a H b K Y B1 | C A E Ca P g Fe
1 2 3 4 5 6 7| 8| 9] 10| 11 12| 13| 14| 15
3aBTpak
3anexkaHka 0 0 206
280 | mopkoBHas ¢ 200 | 216| 93 36 309 | S| 21| 65| 5| 286 | 66| 19
TBOpOFOM
a2 | Kaxaoc 200| 33| 29| 138 oa| olo7] 19| o M| o11] 22| 06
MOJIOKOM 3 5
471 Mouoko 20 14 1,6 11 64| 0] 02| 84 0 60 44 | 6,8 0,0
CTYILICHHOE 4
Xne6 00| 98| 41| 406 256 | % lo2| ol 2| 16| 120 38| 33
MIIEHUYHBIA 4 8 6
®pyxr 30| 28| 06| 142 128 @ B o &) 12| 75| 20| 1
(amenbCcuH) 1 0 6
Bcero 3a 0, 18 4, 596, 17 6,8
sanrpax 771 | 218 | 1156 851 S| 5| 93| 5| 616 | 5 5
Ooen
Caar u3 2 05
1 OeI0KaYaHHOMN 100 1,4 6 8,3 93 0 17 0 8’ 39 28 16 ’2
KaIlyCThI
Cyn 0 2
119 | kpectbsHckuit 250 | 68| 81| 106 143 7| 76| 0| 2| 402 107 | 32| 16
¢ Kpynou
330 | 0B m3 300 22| 273 51 a5 | %l 13| o 3| 253 254 63| 24
TOBSITUHBI 1 5




Xueo . 75 7.4 3,1 | 30,45 192 0, 0,1 0 2, 8751 90,1 | 29| 25
MMIIICHUIHBIA 3 1
. 0, 0, | 157
X1neb prkaHoi 75| 3,53 | 0,53 37,4 160 1 0 0 1 5 653 | 14| 15
Kowmrmor u3 0,4
486 200 0,1 0,1 11,1 46 0| 06 0 0 3,4 21| 1,7
CBEXHUX S0JI0K 6
412 | 45,1 | 1488 0, 211, 15| 8,9
Bcero 3a o6ex 3 3 5 1079 5 27 0] 11 5 546 6 8
Moagnuk
Kedup 200 5,8 6,4 8 118 01’ 14| 20 0 240 | 190 | 28 | 0,2
[euense 60 | 44| 58| 446 250 0| 0| 6| 2 18| 54| 12| 12
caxapHoe
Beero 3a 102 | 122 | 526 368 | O 14| 26| 2| 258| 244 | 40| 14
MOJIHUK 1
YokuH
T'opomex
3eJICHEII 0, 0, 0,5
157 105 2,7 3,2 4,9 73 18| 17 18,7 | 52,4 | 16
(xoHcep.) 1 2 9
OTBapHOU
308 | Kaproe no- 30| 26| 20| 31 mr| %) 7] 26| @| 48| 37| 79| s
JOMalIHeMy 3 9
526 | O7amen (c 160| 12| 20| 606 a66 | % o6 64| 2| 0| 165 26| 1.3
MTOBHIJIOM) 2 4 1
Xueo . 75 7.4 3,1 | 30,45 192 0, 0,1 0 2, 8751 90,1 | 29| 25
MIIEHUYHBIA 3 1
. 0, 0, | 157
X11e6 pkaHoi 75| 3,53 | 0,53 37,4 160 1 0 0 1 5 653 | 14| 15
457 | Uaiiccaxapom | 200 | 02| 13| 93 8| ol o of of 51| 7742 o,g
Bropoii y:xun
Horypr 2,5% 234 9,5 4 13,6 168 01‘ 13| 23 0 290 | 127 | 35| 0,2
Bcero 3a 61,3 | 52,1 | 1872 0, 13| 8, | 582, 20 | 11,
— 3| 3 5 1514 g 2] T 7] 2| 88 3|
2,| 23| 24 223 | 57 | 29,
Bcero 3a neHn 190 131 504 3812 3 5 9 26 | 1648 1 3 5
5-ii peHb -5-
Ne Ipuém Macca IIuieBbie ButaMunbi (Mr) MunepaibHble BellecTBa
MHIIH, BelecTsa (1) OHepreTuyeck (mr)
peu nopuu
HAMMEHOBAH | E x |y asi HEHHOCTh B | C A E c P M F
: e 6.aroa ! a g ¢
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
Canar u3
26 | cBeKyBI 00| 14| 61| 76 91 0|77 0| 2,7 | 346 | 387 19,7 1,3
OTBapHOU
MakapoHHbIe 0
256 | wzpenust 200 74| 06| 39 253 1’ 0 46 | 1,1 | 184 38 12 14
OTBapHbIE
burtouku u3 15 0 58
372 | nTuns 100 4 11| 8,8 183 1 0,8 4 05| 396 | 98,3 18,8 1
NPUITYLIEHHBIE
459 | Taiic 200 | 03|01/ 95 s| o 1| of %] 79| 91 5| 087
JIMMOHOM 2
Xneo 100 | 98| 41| 41 256 | %102 of 28| 8| 120 382 33
MIIEHUYHBINA 4 6
®pyxr 300 | 24| 06| 23 1a| &L ol 06| 105 51| 33| 03
(MaHmapUHBI) 2 4




Bcero 3a 36, 12 0, 12 7,7 | 322, | 355,
saBTpaK 7 22 8 937 7 4 104 2 1 1 126,7 | 8,17
Ooben
Catar u3
24 | MoproBHC 100 | 12|61 16 125 | O 27| o| 3| 201 58| 338 089
cyXoppyKTam 1
u
Cyn 0, 23,
120 | xapTodenbHbI 250 11 4 16 144 2 12 5 0,7 | 448 171 44 1,4
it ¢ peI0Oi
333 | [onyous 300 | 30| 36| 1,4 a2 | %) 26| 57| %01 72| 360 60 | 4,9
JICHHBEIC 1 9
Xneo 75| 74|31/ 30 192 %lo1| of 21| 675 901]| 287| 25
MMIIIEeHUIHBIA 3
. 3,5 0, 0,0 | 15,7 | 65,2
Xneb prkaHOH 75 3 05| 37 160 1 0 0 5 5 5 14,25 15
Kommnor u3
494 | TIOROB MLATON 200 03| O] 18 72| olo1| o 01] 164 107 43| 009
CYLIEHBIX
(u310M)
53, 11 0, 80, | 6,0 | 265 | 752, | 185,00 | 12,0
Bcero 3a o6ex 4 50 9 1185 7 41 5 4 6 9 5 9
MMoannuk
Psbxenka 200 | 5,8 5 8 101 Oi 14 40i 0 24%’ 1806 28,1 0,2
Cnoba 0
545 | oOBIKHOBEHHA 50 6| 64| 24 164 ]: 0| 88| 0,6 8,4 | 28,8 55| 0,42
o
Bcero 3a 11, 11| 22 265 0, 14 48, 06 249, | 209, 336 | 062
MOJAHUK 8 1 ! 9 ! 2 4 ! !
Yakun
Caytar 0
38 | kapro(eabHb 00| 18| 64| 10 105 1 13 0| 45| 134 | 0,76 18,2 | 0,76
174
o05 | Kauwa pucosas 200 | 48| 64| 50 278 | o| 0| 32| 04| 92| 106 35 | 0,03
pacchimyaras
Cepaue B 0, 0,7
362 120 17 6 5 142 1,2 35 15 147 21 0,4
coyce 1 I
. 3,5 0, 0,0 | 15,7 | 652
Xne6 prkaHOH 75 3 05| 37 160 1 0 0 5 5 5 14,25 15
Xneb N 7| 74| 31| 30 192 0, 0,1 0 21| 875 | 90,1 28,7 2,5
MIICHUYHBIN 3
Cox . 200 | 14 0| 23 102 0| 15 0| 04 34 36 12 0,6
(BHIIIHEBBII)
Bropoii y:xun
ﬁorypT 2,5% 234 | 9,5 4 14 168 0]: 1,3 234 0 290 127 34,6 0,2
Bcero 3a 45, 17 0, 90, | 8,2 | 464, | 572, | 163,7
YKHH 4 26 0 1147 7 30 4 2 9 1 5 5,99
10 | 44 19
Bceero 3a nenn 147 0 9 3534 2 6 324 23 | 1302 | 1889 509 27
6-# AeHb -6-
" I
Ne | Ilpuém numm, | Macca Be‘ﬁi‘;‘;ﬁ ) Ineprernuecka Butamuubl (Mr) MuH. BemecTBa (Mr)
pen | HAaMMeHOBaHHE | MOPUHU o HEHHOCTE
. osmona " b X Y B1 C |A E | Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 | 15
3aBTpak
Macno 43 0
79 | cauBouHOE 30| 03 5 0,3 198 0 0 12 3 0,6 0,9 0 0
(mopuusiMu)




Cyn MOJOYHBIN

141 | ¢ xpymoi 20| 58| 5| '% 134 | 00| % sse| G| 1s3| M| 23| G
(rpeuneBoii)
267 | Stituo sapemoe 40| 51| 46| 03 63| %00 of 10| %221 73| 78] 1
Kodeitnprit
465 | manuroxk ¢ 200 | 2,8 | 35 136 92 o,g 07' 19| o 108 | 765 | 12,6 01'
MOJIOKOM
Xne6 100 | 98| 41| %% 256 | 931 O o 2| 117 120 382 %
MIICHAYHBIA 6 6 2 8 3
2%&0) 300 | 1,2 | 1,2 294 141 0’8 30 0 Oé 48 | 33| 27 Gé
Beero 3a 25 | %L | 1m0 gga | 02| 32| 167 | 4| agg| 4% | 07| 44
3aBTPaK 9 7 9 9
Oben
Caunar u3
18 | CBOIX 100 1] 62/ 36 741 %90 14| of ¥| 15| a1| 17| ©
MOMHUJIOPOB U 5 1 7
OT'YpIIOB
Cyn
KapTo(enbHbII 16 7 1
116 | ¢ 250 | 27| 26| 01 01| S| L7 4| 23| 66| 243 1
MaKapOHHLIMI/I
H3IENUSIMHU
377 | hope 200 42| ol %% 10| %1 5] 40| %] 51| 103] 328 L
KapTodenpHoe 2 6 2 2
Pri0a,
29g | TYmeHHAA B 120 12| 37| 74 11| 990 20 78] 2| 46| 298| 535 O
TOMaTe ¢ 9 4 6 4
OBOLIIaMH
Xne6 75| 74| 31| %0 102] 921 O o] 2| 875 001 287| %
MIIIEHUYHBIA 5 7 1 1 5
- 35| 05| 37, 0,0 0, 652 | 142 | 1,
Xneb prkaHou 75 3 3 4 160 6 0 0 1 15,8 5 5 5
Kommnor u3
494 | TWIOOB 1 ArON 200 | 03| 0| 17, 21 ol % o %|164a| 107] 43| ®
CYLIEHBIX 1 5 1 1 9
(xypara)
Mapwenan 0| o| ol % 56| 0| o 0l o 0 0 o| L
JKEJIEHHBIHN 4 3
31, | 25, 0,7 574, | 174, | 9,
Bceero 3a 00ex 1 1 194 1006 3 29 | 495 9 255 7 9 5
TMoaaHuk
469 | Monoxo 200 | 58| 83| 91 107 90 L la01| o 208| 80| 266 | ©
KUIISTYEHOE 7 4 4 2
547 | Bynouxa 60| 53| 47| % 179 990 o207 % | 121 | a06| 72| ©
BaHWJIbHAS 8 6 8 6
Eﬁ?ﬁ;ﬁl}me 20| 16 105' 5";; 196 0*(1) o] o 09 106 | 386 | 40 12'
Bceero 3a 12, 23, 92, 0,1 1, 1, 240,
o il B 482 | Ty | 4698 | S| 251 ol 738 2
YKuH
Caiar u3
31 | CBeWIRIC 100 | 13| 61| 62 g5 | 99| L 17| Ol 187 524 163] ©
COJICHBIMU 2 8 2 6
orypuamu
380 f;;ig}‘{ 200 | 44| 68 162* 144 o,g 18 | 362 Oé 120 | 886 | 458 17'
3p7 | Dymmms 120 | 18| 17 3 237 001 of 22| O 44| 50| u| 2
T'OBSIIMHEI 3 6 6 6
Xneb prkaHOH 75 3'2 0'2 374’ 160 O’g 0 0 01’ 15,8 65’; 14'; 15'
Xne6 75| 74| 31| 30 102 921 O o] 2| 875 901 | 287| %
MIIIEHUYHBIA 5 7 1 1 5




Kucens u3
484 | xoHLEHTpaTa 200 0 0 15 60 0 0 0 0 3,4 58 0 0
(KTyOHIYHBII)
Bropoii y:kun
Porypr 2,5% 24| 95| 4| % 168 | 9| b 234| o 200| 127 346 | G
44, 37, 0,5 270 3, 579, 160, 9,
Bcero 3a y:kun 1 5 122 1046 1 22 3 6 549 5 7 1
Bcero 3a nenn 113 | 148 | 508 3418 2| 84 298 18 152 1820 517 | 32
7-i1 peHb
-5- -7
Ne | Mpuém nuum, | Macca | Inmesbie SmepreTuyeck | BUTAMUHBI (Mr) MuH. BenecTBa (Mr)
pen | HauMeHoOBaHH | mopuu | BeECTBa (r 251 HCHHOCTD
.| eGarona u B |% |V . Bi |[C |A |E |Ca |P |Mg]|Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
3aBTpak
[lynunr 13 1
285 | TBOPOXKHBIH 200 34 5 37 392 |1 01| 04| 110 | 05| 252 | 380 | 1,5 9
3aIeuEHHBIN
Coyc
406 | Monowmuti 50| 13| 24| 45 a4 | 001 02| 15| 02414 fa08| 5| 0
CIIAKUAN
90
63 | Pyrepopore 1t uouon | 138 | 18| 1908 208 | 00| 02| 1241 001 14| 272| 20| ©
CBIPOM 0 2 6 6 4 8 7
Kaxkao ¢
463 | MOJIOKOM 200 32| 3,6 19,2 122 O’g 0,2 | 15,2 0’g 108 | 85,4 215 Oé
CTYIIEHHBIM
0,1 0,0 1,
DpyxkT (GaHan) 300 44| 16 63 288 2 30 0 6 24 84 | 126 8
Beero 3a 554 | 30 | 139 1100 | 03 | 3% | 249 | 06 995 | g1 | 177 | 5
3aBTpaK 9 8 8 8
Ooen
Osonu
106 | ATYPAIRHRIC 100 | 0,89 | 01| 249 14 2| 10 0| 1 2| 3| 2| 4
(orypuen
CBEXUIN)
Bbopz ¢
KarycToi u 00 30 1
95 | xaprodenem 250 82| 95 7,4 252 16 79 0| 25448 | 885 4’ 8’
(Ha MsACHOM
OYJIbOHE)
1,6 00| 104 | 0,0 0,8
433 | Cmerana 11 | 0,26 5 0,36 17 0 2 5 3 8,7 5,7 9 0
Kama 6
202 | rpeuneBast 200 12 | 8,8 52 333 | 0,3 0 32| 081|222 | 273 | 184 2’
pacceimyaras
Onaapu u3 760
357 | meueHu mo- 120 | 204 | 7,2 16,8 213 | 0,3 8 6 1,3 24 | 307 24 6
KYHIEBCKH
Xneo 75| 74| 31| 3045 192 921011 o] 21 |875] 01| %] 2
MIIEHUYHBIN 7 4 7 5
. 0,5 0,0 0,0 14, 1,
X1e6 prxaHoi 75 | 3,53 3 37,4 160 6 0 0 5 15,8 | 65,3 3 5
496 | Hamurox i3 200 07| 03| 183 78| 991 g0 ol os|119] 32| 32|70
[IIMIIOBHHUKA 1 6
Bcero 3a o0en 5311 29, 165,2 1259 3 | 106 7641 85 217 163 287 | 23
2 5 8 8 2
IMoaagnuk
CHeXOK 200 5,6 6'2 8,18 112 | 01| 14 0 0'2 240 | 180 28 02’
Xeb 60 6,3 | 2,6 26 164 | 02| 0,1 0| 01 75 | 77,3 | 24, | 2,




MIIICHUIHBIN 6 2
Badyn s0| 3| 38| 207 66 | O0| o] 4|o08| 12| 36| 8%
Beero 3a 149 | 2| 6388 a2 | O3 15| 4| V2| 327 203| 80| 3
MOJTHUK 8 2 4 6 6
Yoxun
330 | [los w3 0| 22|20 =1 a5 | %0 13| 0| 35|253| 54| 83| 2
TOBSITUHBI 3 7 3 4
Hkpa
KabaukoBas 00 0
150 | (mpoMEBIIUICHH 100 19| 89 7,7 118 ’2 7 0| 31 41 37 15 7’
oro
IIPOM3BO/ICTBA)
. 0,5 0,0 0,0 14, | 1,
X71e6 prxaHou 75 | 3,53 3 37,4 160 6 0 0 5 15,8 | 65,3 3 5
Xeh . 75 74| 3,1 | 3045 192 021 01 0| 218751 90,1 28, | 2
MIIEHUYHBIN 7 4 7 5
. 0,0 10, | O,
460 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 16| 23 11,5 64 2 0,3 9,5 0 59 | 45,9 = 9
Bropoii y:xun
. 0,0 34, | 0,
Horypr 2,5% 234 9,5 4 13,6 168 7 13| 234 0| 290 | 127 6 5
459 | 46, | 151,6 0,5 8,7 8,
Bceero 3a y:xuH 3 1 5 1147 1 10 | 32,9 5 519 | 619 | 166 5
Beero 3a enn 169 | 125 | 520 3043 | 4 |148| "% | 10| 1801 30 1601 | 3
8-i1 peHb -8
Ne puém nuuu, Mace | TTuueseie pemecrsa Buramunbl (Mr) MuH. BemiecTBa (Mr)
a () duepreruyec
pe | HammMeHOBaHHe - Kast LeHHOCTS =
. omoaa - b X Yy B: | C A E |Ca | P Mg e
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 | 15
3aBTpak
Osonu
106 | HATYPATbHBIC 100 | 11| 015| 378 24| 4| 36| o 7| 8| 3 5( 6
(moMuIOpEI
CBEXKHIT)
275 | Omet ¢ chipoM 200 | 26,2 30 4,3 390 | 0,1 0,6 | 409 08’ 538 | 505 45 33’
X71e0 MIeHUnYHbII 100 9,8 4,1 40,6 256 0’2 0,2 0 Zé 117 | 120 | 38,2 3?;
457 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 1,3 9,3 38 0 0 0| 0| 51| 7,7 4,2 08’
DpyKT (anenbcuH) 300 2,8 0,6 14,2 128 O’;’ 180 0 06’ 102 75 40 1
Bcero 3a 3aBTpak 40,1 | 36,15 | 72,18 836 4’2 2168’ 409 | 11 | 770 | 710 1324’ 14
Ooen
Camnar u3
1 OeITOKOUaHHOH 100 12 6.1 46 75 0,0 11 0 2,1 33, | 30, 186 0,
KaIlyCTHI C 3 8 3 3 5
MOPKOBBIO
PacconbHuK
100 | JlcHmHIpazckuii 250 | 63| 82| 165 183 | 0,1 71 o 2] B B | b
(Ha MsiCHOM 5 7 1 4
OyITbOHE)
433 | Cmerana 11 | 0,26 165 | 0,36 17 0| 0,02 105' 0| 87| 57|089| 0
9p3 | Kawa muenias 200| 84| 86| 37 254 02| 12382 %] 13] 21| 54| %
BSI3Kas 2 4




368 | CYPre 3 mTHI 150 | 244 | 262 | 56 371 | 99| 15| 188 | & | 75/ 206 | 225 | 2
(xypa) 8 9 1
Xi1€6 MIIeHUYHBIH 75 7,4 3,1 | 30,45 192 0’3 0,14 0 21' 875’ 90i 28,7 25’
. 0,0 0,| 15, | 65, | 142 | 1,
X71e6 prxaHou 75 | 3,53 0,53 37,4 160 6 0 0 1 8 3 5 5
Komror u3
488 | anemscrmos ¢ 200 05| 02| 156 6790 91| o & %] 2| g0
2 2 1 2 9
S10JTOKaMU
Beero 3a o6ex LY | sass | 147 1310 | 07| 22| 580 | % | 271 | 706 | 176 | 10
Ionguuk
469 | Mosoxo 200 58| 83| 91 107 | 99| 14| % | o 228 161 | 266 | ©
KUIISTYCHOE 7 1 2
Barpymixku ¢
531 | TBOPOXEHHBIM 60 8,8 4,1 19,5 171 0.0 0 23,1 0, 56, 91, 11,7 0,
5 6 6 3 2 5
¢apraem
0, | 10, | 21, 1,
ITacTuna 40 0,8 4,8 36,4 131 0 0 0 1 7 3 16 3
Bcero 3a moigHuK 15,4 17,2 65 409 O’;’ 14 637’ 07' 295 | 274 | 54,3 2
YoxuH
MaxkapoHsl o1 75 1
260 | 3amedeHHBIE C 205 9,9 6,9 39,6 360 | 0,1 0,2 9’ 1 1’ 137 | 17,3 é
STALIOM
{(mﬂeﬂﬂ . 56, | 1, | 58, 2,
341 | "Tlepmckue"(roBsmg 120 18 25,2 14,4 292 | 0,2 0 4 7 8 170 | 22,8 9
HHa)
408 | Coyc cmerannzii 50| 07| 47| 12 50 o,cl) 0,05 285; 01’ 2| Y| 23 01,
. 0,0 0,| 15, | 65, | 142 | 1,
X1eb pxaHoit 75 | 3,53 0,53 374 160 6 0 0 1 8 3 5 5
X11e0 MIIeHUYHBIN 75 7.4 3,1 | 30,45 192 0.2 0,14 0 2, 87, 9, 28,7 2,
7 1 5 1 5
Kucens u3
484 | xoHUEHTpaTa 200 0 0 15 60 0 0 0 0| 34| 58 0 0
(MaTMHOBBII)
Bropoii y:xun
. 0,0 23, 0,
Horypr 2,5% 234 9,5 4 13,6 168 7 1,3 4 0| 290 | 127 | 34,6 5
Bcero 3a y:xuH 49’2 44,43 151’2 1282 O’I 1,69 | 200 5 553 | 610 | 120 91’
6,1 | 249, | 125 188 | 230 | 482,
Bcero 3a n1ennb 157 152 436 3846 7 9 2 26 8 0 7 36
9-ii AeHb -9
o " IInmeBble BenecTBa
Ne | Ilpuém numu, | Macca ) Jmepreruueck Butamunb! (Mr) MuH. BemecTBa (Mr)
pell | HANMEHOBAHU | MOPUH ast HEHHOCTD
e 0Jrona H b XK Yy B C A E | Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10| 11 12 13 14 | 15
3aBTpak
Macino 0
79 | ciuBOYHOE 30 0,3 | 435 0,3 198 0 0] 12 3; 0,6 0,9 0 0
(mopuusiMu)
Kama pucosast
234 | monoyHas 200 5,6 7,8 33 218 O‘g 15| 43 02‘ 147 | 152 316‘ 02’
KUIKAs
Kogeiinbrit 00 12 0
465 | HAMUTOK C 200 2,8 3,5 13,6 92 ’3 0,7 19 0| 108 | 76,5 6‘ i
MOJIOKOM
Xneo 00| 98| 41| 406 256 | %202 o 2| 17| 120] ¥ 3
MIICHUYHBINA 6 8 2 3




®pyxr 300 | 24| 06| 225 124 02| | ol % 105| 51| 33| %
(MaHIapHUHBI) 4 6 3
Beero 3a 209 | 595 | 110 g7g | 08| Ll 74| 3| 478 | 401 | 115 | ¥
3aBTpaK 5 6 9 9
Ooex

47 | Bumerper 00| 13| 62| 65 87| %0161 | of 2| 22| 42| 17| %
OBOIITHOI ¢ p\M 4 8 7
[l u3 cBexeit
KanycCThbl C 0,0 2’ 25’ 1’

104 | xaprodenem 250 | 59| 7,6 6 116 | e | 12| 0| T 409|812 |
(Ha MACHOM
OyJibOHE)

433 | Cwmerana 11| 026 | 1.65| 036 17! o| o| 10| o] 87 57 o,g 0
Kaprodens 0 1

154 | otBapHoii B 200 | 59| 10,1 27 219 | 02| 24| 47| 7, | 857 | 144 | 42|
MOJIOKE
Kotnerst 00 1 0

308 | priGHbie 100 | 12 2 6 0| g | 07| 39| 4| 45| 179 29
JIFOOUTENBCKHE
Xne6 75| 74| 31| 3045 102 %21 01| o 2875|901 2| 2
MIIECHAYHBIA 7 1 7 5
X166 prratoii 75| 353 | 053 | 374 60| %0 of of §|use|es3| | L
Kommnor u3

494 | TVIOROB M ATON 20| 03] 001| 175 721 oloi| o] %164 107 a3|
CYILICHBIX 1 9
(kypara)

365 | 31,1 | 131,2 0,7 9, 9,
Bcero 3a o0ex 9 9 1 953 1 43 | 96 3 322 | 618 | 161 4
MMoannuk
By 0,0 10| o,

267 | Slitno BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 3 0 1 5 221|773 | 78 1
Kucens u3

484 | KonueHTpara 200 0 0 15 60| 0| o| o| of 34| 58| 0| O
TUIOA0OBOIO UJIN
SITOJTHOTO

543 | Dyrouxa 60 | 4,3 8| 288 205 %91 o] 40| %] 98|319| 6| ©
JIOPOXKHAS 5 7 5
Beero 3a 94 | 126 | 441 38| 90| of | %353 35| 3] L
MOJITHUK 8 0 9 8 5
YKuH

158 | Kyrypysac 00| 33| 64| 22 80| 00| 51| 25| 2| 245|254 | 2| 2
STATIOM | JTYKOM 3 2 4 1

325 | Asy 280 | 224 | 252 | 287 442 0'8 10 | 17 16' 256 | 231 307' 3:1’

5og | Onamen (c 160 | 12| 20| 606 266 | 9L o6 | 6a| 2| 117 | 165| &> | L
TTOBHUJIJIOM) 7 4 8 3
Xi1e6 pxanoii 75| 353 | 053 | 374 160 o,g o| o 01' 158 | 65,3 143; 15
Xne6 75| 74| 31| 3045 102 %2 01| o 2875|901 ]| 2| 2
MIIEHUYHBIN 7 1 7 5
Kucens u3

484 | xonuentpara 200 0 0 15 60| o| o| o| of 34| 58| o0 0
(KTyOHIYHBIH)
Bropoii y:xun
N 0,0 34, 0,
Vorypr 2,5% 234 | 95 4| 136 168 | 5|13 23| 0| 200 | 127 | Tp|
Bcero 3a y:xun 58’% 59’5 187’2 1568 0’8 17 lg 11| 564 | 710 | 159 | 11
Bcero 3a JieHb 125 | 163 | 473 3727 | 2 1; 43 25 133 183 450 | 26

10-1 peHb
-10- -10




Ne Tpuém Macca Iuwessie pemecrea Buramunbl (Mr) MuH. BemecTBa (Mr)

pen UM, HopuH (r) JHepreTuyeck
HAUMEHOBAHM | B % y ast IEHHOCTh B.lc |a E |ca | P Mg | Fe
e 0JIroaa

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aBTpak

p79 | amexania us 200 | 39,1 | 17.2| 337 aar | O Ol 106 | O 337 | %2 | 51| 148
TBOpOra 2 8 4 2

471 | Monoxo 20| 14| 16 11 64| 0| %] 84| 0| 60| 440/ 68 004
CTYIIEHHOE 2

460 | afc 200| 16| 23| 115 64| 0| %] 95| o| 59459 101 o087
MOJIOKOM 3 5
Xne6 . 100 9,8 4,1 40,6 256 0.0 0 2, 117 | 120 38, 3,3
MIIEHHYHBII 4 2 8 2
PpyxT 300 | 12| 12| 294 141 %30 o % a| 33| 27| 66
(s16110K0) 1 6
Beero 3a 527 | 474 | 3698 1000 | & | L1oa| 3| 573 672 107 | 569
3aBTpaK 8 5 2
Ooen
Canar u3 7 2 19

26 | cBEKIBI 100 14 6,1 7,6 91 0 7 0 7 34,6 | 38,7 7 1,3
OTBapHOM
Cyn
KapTo(heTbHBI 0 2 25

114 | i c 6000BBIMHU 250 59 7,6 6 116 i 12 0 5’ 40,9 | 81,2 2’ 14
(Ha MsICHOM
OyIIbOHE)

Kama 0 0

202 | rpeuneBast 200 12 8,8 52 333 3 0| 32 8 222 | 273 | 184 6,2
paccelnyaras
Tedremn uz 0 1

348 | roBSIAUHBI 100 13 10 7 170 ]: 0 0 4’ 12 108 15| 1,78
(mapoBsbIe)

Xneo 75| 74| 31| 3045 192 %1 % o 2|e75| 901| %8| 25
MIIEHUIHBIN 3 1 1 7
X1neb prkanoi 75| 353 | 0,53 374 160 01' 0 0 01’ 15,8 | 65,3 1%‘ 15
Komrrot u3 0 0 14

495 | cmecu 200 0,6 0,1 20,1 84| O 2 0 4 20,1 | 19,2 4 0,69

cyxodppykToB

438 | 36,2 | 1605 0, 9, 15,3
Bcero 3a 00ex 3 3 5 1146 8 20| 32 9 233 | 675 | 301 7
Tonauuk
Porypr 2,5% 234 | 95 4] 136 168 01’ 13; 234' 0| 200 | 127 3‘2 0,2
[Muposxok ¢ 0 0 29 0

542 | dpykroBoi 150 9,2 4,3 | 102,2 485 1 1 7 8 12,1 | 406 | 72| 0,58
HAYMHKOU
Beero 3a 187 83| 1158 653 | 0| 1| 93| Ol 300 168 M| 078
MOJTHUK 1 4 1 8 8
Yixkun
T'opomex
3€JIEHBIN 0, 1, , 16,

157 105 2,7 3,2 4,9 73 17 18,7 | 52,4 0,59
(xoHCep.) 1 8 2 3
OTBapHOM
ITnoB u3 0 2 28 5

375 | orBapHOii 300 20 | 255 37,5 518 1 3 5 7 525 | 249 | 54| 224
NITHIEI

. 0, 0, 14,
Xneb6 prxanoi 75| 353 | 0,53 374 160 1 0 0 1 15,8 | 65,3 3 15
Xneb . 75 7.4 3,1 | 30,45 192 00 0 2, 87,5 | 90,1 28, 2,5
MMIIIEHHYHBINA 3 1 1 7
Cox N 200 | 14 0| 228 12 ofl15] o &| 34| 36| 12| o6
(BHIITHEBBIN) 4
Bropoii y:xun




CHeXOK 200 | 56| 638| 818 112 01' 14 0 03; 240 | 180 | 28| 02
Bcero 3a 40,6 38,7 | 141,2 0, 45, 8,
- 3 1 3 1157 | @ 20| "L | G| 448 | 673 | 153 | 7,63
Beero 3a e 156 | 100 | 787 3065 | 8 | 43 | 255 | 23 152 2188 | 603 | 29
11-i peHb -11-
Ne | Mpuéw mumm, | Macea | [Tmmesbie Jnepreriueck | BUTAMHHBI (M) Mun. BenecTBa (Mr)
pen | mammenoBanme | mopum | BeUIeCTBa (T a5t IZHHOCTL
. Gmona " B K |V ! B |[C |A |E |Ca |P Mg | Fe
1 2 3 4| 5 6 7| 8| 9| 10|11| 12| 13| 14| 15
3aBTpak
Hkpa
KabauykoBas 00 3
150 | (IpOMBILIUICHHO 100 19| 8,9 7,7 118 ’2 7 0 ]: 41 37 15| 0,7
To
MIPOU3BOJICTBA)
MaxapoHsl
259 | orBapbIc ¢ 200 | 123 | 10| 359 283 0*9 02| 739 11’ 228 1811* 224 1'2
CBIPOM
Xueb . 50| 53| 22| 21,7 137 | 02| 0.1 ol %625/ 6aa| 2| 18
MIIEHUYHBIA 1 5
Cox 200 1] 02| 202 92| %90 4| o % 14| 14| 8| 28
(s101104HBIIT) 2 2
DpykT 01 0,
300 | 28| 06| 14,2 128 180 0 02| 75| 40| 1
(anenbcuH) 2 6
Beero 3a 233 | 2L | 997 758 | 0% 101|739 | 2| aa7| 3L | 106 | *!
3aBTpaK 9 3 1 5 5
Ooben
Cauar u3
1 | oBowmX 00| 1] 62| 36 74| 001 B o1 3 45| 31| 17| 07
TIOMHJIOPOB U 5 8 1
OTYpIIOB
Cyn 01 0
120 | kaprodemnsHbIit 250 | 11| 4| 16 144 | 5| 12235 | S| 448 | 171 | 44| 14
¢ poIOOi
3go | Kanycra 200 | 44 68| 16,2 144 | 001 18 13551 Ol 190 | gge | 4% | 17
TyIIeHas 6 4 6 8
37 | Dy us 120 | 18| 17 3 237 991 o %2 0| 14| 150 | 21| 2
TOBSIIUHBI 3 6 6 6
Xaeh N 75| 74| 31| 304 192 | 02| 01 ol 2875 91| 2| 25
MIIEHUYHBIN 5 7 4 1 7
Ny 05 0,0 0, 652 | 14,
X1e6 prxaHoi 75 | 3,63 3 37,4 160 6 0 0 1 15,8 5 3 1,5
Cox § 200 1| o] o 10| 29 08| ol L| 40| 36| 20| 04
(aOpUKOCOBBIIT) 4 6
463 | 37, | 106, 0,6 | 45 | 268 | 8, 10,
Bcero 3a 00ex 3 6 7 1061 8 1 6 8 337 632 | 191 8
Tonguuk
Omiter ¢
269 | senéupiv 200 | 13 152 6,4 212 | 0,1 1'3 238 05' 153 | 251 285’ 2,4
TOPOILKOM
PskeHKa 200| 58| 5 8 101 0’3 1,4 | 401 | 0| 241 1806’ 281’ 0,2
XneG . 50| 53| 22| 217 137 | 02 ] 01 o| %625 64a| 2% 138
MINEHUYHBINA 1 5
Beero 3a 201 | 22| 361 as0 | 03| 28| 578 | 0| 310 496 | 7| 44
MOJTHUK 6 8 3 6 1
Yikuu
267 | Situo sapenoe 4| 51| 46| 03 63 o,g ol 100| %221 773]| 7.8 1"1)




3g | “Kapoe mo- 300 26| 20| 31 217 03| 17| 26| % | a8 | 317| 79| s
JOMalIHeMy 9
Xneb . 75| 74| 31| 304 102 | 02| 01 ol 2 |s75| 91| %8| 25
MINEHUYHBINA 5 7 4 1 7
- 0,5 0,0 0, 652 | 14,
X71e6 prxkaHoU 75 | 3,53 3 37,4 160 6 0 0 1 15,8 5 3 1,5
Heuene 60 | 44| 58| 446 250 | 91 0| 6| 2| 18| 84| 12 12
caxapHoe 4
a9 | Monoxo 200| 581 83| 91 107 | 99 14401 | o 2028 | 16| 26| 01
KUIISTYEHOE 7 4 6 9
Bropoii y:xun
Porypr 2,5% 234 | 95| 4| 136 168 | 99| 13| 234 | o 200 | 127| 3% | 02
61,7 | 46, | 166, 0,8 | 19, 5, 892, 11,
Beero 3a yxkun I - : 1357 |~y | g | 198 | | 709 1208 ] Y
Bcero 3a /ieHn 155 | 128 | 409 3626 2’3 259 322 20 18; 2392 | 577 3";
12-i1 peHb -12-
Ne Mpuém Macca Mumessie Buramunsl (Mr) MuH. BewecTBa (Mr)
ery | THILH, mopuu | BeIIeCTBA () JHepreTHYecK
p HAaUMCHOBaH u asi HEHHOCTh
| e Gmrona B K|y B |[C |A |E |Ca |P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7] 8 9| 10| 11| 12| 13| 14| 15
3aBTpak
Cauar u3
22 | MOpPKOBH U 100 1 6 8 90 O'g 4,6 0 38’ 23 39 27 1’?
SIOJIOK
195 | Paryms 200| 37| 95/ 151 161] 01| 15| 75| Y| 725 119| %> | 22
OBOIIEH 9 1
Kotners u3 00 0 18
372 | mrumer 100 | 154 | 106 | 88 183 | 77| 08584 | [ |396| 983| g 1
MIPUITYIICHHbIE
Xae6 00| 98| 41| 406 256 | 931 02| of & | 117| 120 38| 33
MIIECHUIHBIA 6 8 2
459 | aic 20| 03| 01| 95 20| ol 1| o| ol 79| 91| 5|08
JUMOHOM 7
PpyxT 300 12| 09| 61 11| %9 15 ol o| 57| 48| 36| 69
(rpymia) 6
Beero 3a 31,4 | 31,2 | 143 871 | 90| 38 1659 | 12| 317 | #3180 | >
3aBTpaK 4 6 4 6
Ooex
Osomu
106 | HaTYPATBHKIC 100 | 0,89 | 01| 2,49 14| 2| 10 0| 1 2 3| 2| 4
(orypuen
CBEXUIN)
Bbopz ¢
KaIycTol U 00 2 30
95 | kaprodenem 250 | 82| 95| 7.4 252 | Ve | 79 0| 2 [448| 885| *, | 18
(Ha MsicCHOM
Oy/bOHE)
433 | Cwerana 11| 026 | 1.65| 0,36 17| o o,g 05| 0| 87| 57 o,g o,g
205 | Kamapucosas | o0y | 49| 54| 504 278 90 o] 32| % 92| 106| 35| ©°
pacceinyaras 4 4 3
Omnanpu u3 760 1
357 | mewenn no- 120 | 204 | 72| 168 213 | 03| 8 6| 3| 24| 37| 24] 6
KyHIIeBCKI/I
Xne6 75| 74| 31| %04 102 %21 011 o 21 g75] 901 | 8| 25
MINEHUYHBINA 5 7 4 1 7
Xoe6 pkanoit 75| 353 | 053 | 374 160 o,g 0 0 01’ 15,8 65’5 14?; 1,5




agp | Hamurox s 20| 07| 03] 183 781 %91 g0 | o % |119| 32| 32| 28
IIUIIOBHHAKA 1 8 1
Beero 3a o6en 46,18 28'; 16% 1204 2'1 106 76;‘ % 204 | 1465 | 138 165;
THonguuk
Barpymxu ¢ 00 0 1

531 | TBOpOXEHHBIM 60 8,8 41| 195 171 ’5 0| 23,6 6 56,3 | 91,2 7 0,5
¢apmem
Cox § 20| 06| 02/ 236 104 %1 2| of %] 34| 16| 26/ 06
(aHaHACOBEII) 2 4
Mapuenaz 60 0 0| 87,6 234 o] o0 0] o 0 o| o] 2
JKCJIICUHBIN
Beero 3a 94| 43| 139 500 | 91| 220236 | 1]903]| 07| 3| 31
MOJITHUK 7 7 2 7
Yikun
Canar

38 | xaprodemsHbl 100 | 18| 64| 101 105 0'8 126’ 0 45; 13,4 | 0,76 182' 0’2
i
Osonu

106 | HATYPAILHBIC 100 11| 015| 3,78 24| 4| 36 0| 7 8 3| 5 6
(TTOMHITOPEI
CBEXUIN)

333 | Fonyou 30| 30| 36| 14 492 | 00| 261 57 | Ol 20| 360 | 60| 49
JIEHUBEIE 9 1 1
Xae6 75| 74| 31| 304 102 | 021 011 o 25751 901 | %8| 25
MINEHUYHBINA 5 7 4 1 7
X166 poxatofi 75| 353 | 053 | 37.4 160 0'2 ol o 01* 158 65*§ 1";3' 15

457 | Yaiic caxapom | 200 | 02| 13| 93 38| of o of of sa| 77| 42|
Bropoii y:xun
Horypr 2,5% 234 | 95 4| 13,6 168 0'8 13| 234| 0| 200 | 127 3‘2 0,2
Beero 3a 5353 | °14 | 106 1179 | *2| 76| goa | 14| 292 | 893 | 165 | 16
YKHH 8 8 1 8 7
Beero 3a enb 141 | 116 | 543 3763 8'% 241 78; 35 ﬂg 2660 | 521 518’

13-i1 peHb
-13- 13
Ne | Mpuém numu, | Macca Mumessie ButaMuHbl (MI MuH. BemecTBa (Mr
pem | mamvenopanu | mopum | Beulectsa (r) aa:el;;(::cl;im (mr) (mr)
.| e6mona u B |X& |V . Bi |[C |A |E |Ca |P |Mg]|Fe
1 2 3 4 5 6 7] 8| 9| 10| 11| 12| 13| 14| 15
3aBTpak
Macio 0

79 | cimuBodHOE 30 0,3 | 435 0,3 198 0 0 12 3: 0,6 0,9 0 0
(moprsiMun)

Cyn

141 | MonouHbIii ¢ 20| 58| 5| 164 130 | 900 09| 3| O 153 118 | 22| 00
KpyIoH 6 6 1 3 8
(rpeuneBoit)

Xneb . 100 | 98| 41| 406 256 | 93 02| of 2| 17| 120| 38| 33
MILEHUYHBII 6 8 2

462 | Kaxaoc 200 | 33| 29| 138 9| 901 07| 19| of 111|011 | %% | 06
MOJIOKOM 3 3 5
PpyKT 300 | 24| 06| 225 14 02| Y| ol %| 15| 51| 33| 03
(MaHIapUHBI) 4 6
Bcero 3a 21, 0,6 11 66, 3, 4.3
o ¢ | 561 936 796 | o | o| gl e 487 | 381|116 | "3
Ooex

47 | Bumerper 100 | 13| 62| 65 87| 90161 | o 2| 22| 42| 17] 07
OBOIIHOM C 4 8




p\m
Cyn
KapTOoQeIbHbINA 1 o4
116 | ¢ 250 | 2,7 2,6 | 16,7 101 01| 7,7 1,7 4’ 23 66 3' 1
MaKapOHHBIMH
M3IETUAMA
Kaprodens 0
154 | oTBapHOii B 200 | 59| 10,1 27 219 | 0,2 24 a7 4 85,7 | 144 421 1,5
MOJIOKE
Tedrenu u3 00 1 17
348 | rOBSIIUHBI 100 13 10 7 170 ’7 0 0 4 12 | 108 15 ’8
(mapoBsIe)
Xned . 75| 74| 31| 394 192 %21 01| of % |e75| 91| % 25
MIICHUYHBIN 5 7 1 7
X71e6 prxaHou 75 3’2 0,53 | 374 160 O’g 0 0 0]: 15,8 | 65,3 145 15
486 | Kowmor u3 200 | 01| 01| 111 46| %%l o6| of of 34| 21| 17| %4
CBEXHX S0JIOK 1 6
33, | 32,6 | 136, 0,7 48, 8, 9,4
Bcero 3a o6en 9 3 > 975 5 39 7 1 249 | 517 | 143 4
Tonanuk
545 | Cro0a 50| 6| 64| 239 164 %9 ol 8e| %| 84| 288 55| 2%
0OBIKHOBEHHAS 5 6 2
Kedup 200 | 5,8 6,4 8 118 O’g 14 20 0| 240 | 190 28 | 0,2
Baduu 40 3 38| 29,7 166 O’g 0 4 08’ 12 36 8| 12
Beero 3a 12| 14| 833 ag6 | 90| o 8| 2134 101 ] %L 28
MOJTHHK 9 8 2 5 2
YoxuH
[lynunr 0
285 | TBOPOXKHBII 200 34 | 135 37 392 | 0,1 0,4 | 110 5’ 2521 380 | 15| 1,9
3aIeuEéHHBIN
Coyc 00 0
406 | MOIOUYHBIA 50| 1,3 2,4 4,5 44 ’2 0,3 15 1 41,4 | 30,8 5 0
CIIaIKui
376 | Pary u3 nTuis 200 17 21 14 313 0’1 8,7 61 33: 31| 153 43 | 2,3
X71e6 prxkaHoH 75 3’3 0,53 | 374 160 0’g 0 0 0]: 15,8 | 65,3 143; 15
Xued . 75| 74| 31| 394 192 %2101 of % |e75| 91| % | 25
MIIEHNIHBIH 5 7 1 7
Kucens u3
484 | RomuerTpata 200 0 0| 15 60| o ol of of 34| 58| of 99
ILIOZOBOIO 2
WU ATOIHOTO
Bropoii y:xun
ﬁorypT 2,5% 234 | 95 4| 13,6 168 0'(7) 1,3 2?:1’ 0| 290 | 127 3% 0,2
Beero 3a 1,1 421 147, 1285 | %61 11| 104 | 6| 680 | 821 | 122 | &%
YKHH 4 3 5 4 2
Bcero 3a nennb 139 101 461 3552 2 lg 327 | 20 143 185 402 25
14-i4 peHb -
14-
o 8 IIumeBbie
Ne | Mpuém numm, Macca B:::;c';‘;; © Jneprermuec | BUTAMHHBI (Mr) MuH. BemecTBa (Mr)
pe | HamMeHOBaHue nopuu K25t HEHHOCTS
u. | Omoaa " b XK Yy B: | C A E Ca | P Mg | Fe
1 3 4 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak




Kamnra u3 oBcsiHBIX

93p | XiOmECE 200 | 64| 92| 256 206 | 91| 15| 43| 0% | 158 | 188 | 48| 1
I'epxynec 4 5
KHUIKas
267 | Siino BapeHoe 40 | 51 4,6 0,3 63 0.0 0 10 0,2 22, , 7,8 1.0
3 1 1 3 1
90
63 | Pyrepoponc a0\ | 3] 182 | 198 208 | 00 02| 2190 414 272 | 278 | %7
CBIPOM 10 8 6 5 4 4
Kodeiinnprit
465 | namrox ¢ 200 | 28| 35| 136 92| ®2 07| 19| o 08| %] 126| %
MOJIOKOM
01| 18
OpykT (anenbcuH) 300 | 2,8 0,6 14,2 128 2 0 0| 0,6 | 102 75 40 1
30, 03| 18| 28| 1,2 136, | 3,8
Bcero 3a 3aBTpak 9 36,1 73,5 787 8 2 7 9 804 | 689 5 7
Ooen
158 | KyKypysa ¢ siinom 100 | 33| 64| 22 80| 00| 51| 2| 22| 2| 2| 54 20
U JIyKOM 3 2 5 4 7
Ilu u3 cBexeit
104 | Kanyetsi e 250 | 59| 7.6 6 116 | 990 12| of 25| 0| 8| 252 14
kaproderneM (sa 6 9 2
MSICHOM OyJIbOHE)
433 | Cmerana 11 0.2 165 | 0,36 17 0 001 10,1 0,0 87| 57| 0,89 0.0
6 2 5 3 2
MaxapoHsl 91 75 18
260 | 3amedeHHBIE C 205 | 9,9 6,9 39,6 360 | 0,1 | 0,2 9’ 1 1’ 137 | 17,3 ’7
STALIOM
Kotnersr 56 58
341 | "Iepmckue"(roBsi 120 | 18 | 25,2 14,4 292 | 0,2 0 4 1,7 8 170 | 228 | 2,9
HHA)
408 | Coyc emeranmsi 50| 07| 47| 12 so| %91 %21 2] on| 2| Y| 23| %
XJ1e6 MIIeHYHEIH 75| 74 3,1 | 30,45 192 0’3 O’i 0| 21 875’ 901’ 28,7 | 25
. 3,5 0,0 0,0 | 15, | 65, | 14,2
X1eb pxaHoit 75 3 0,53 37,4 160 6 0 0 5 8 3 5 15
KomroT u3 mnomos 16 10
494 | W ATOJ CYNIEHBIX 200 | 0,3 | 0,01 17,5 72 0] 0,1 0] 0,1 4 7 431 09
(u3r0M)
49, | 56,0 | 149,1 07| 17, | 21| 9,7 141, | 13,
Bcero 3a o0en 3 9 1 1339 3 6 > 8 350 | 600 1 5
Tonauuk
CHEXOK 200 | 5,6 | 6,38 8,18 112 | 01| 14 0 0’2 240 | 180 28 | 0,2
X71e6 MIIeHnIHbIH 60 | 6,3 2,6 26 164 | 0,2 | 0,1 0] 0,1 75 773‘ 246 | 2,2
Kongerst 40| 16| 105 | 544 196 | %91 o| oloo| | B 4|12
[IOKOJIaHBIE 1 6 6
Beero 3a moammi 15| 192 | sass a2 | @31 15| 0| 3| 326 | 206 | 926 | 36
Yixkun
T'opouex 3enensiii
157 | (xoHcep.) 105 | 2,7 3,2 49 73 0.0 18| 17 0.2] 18,1 52, 16,3 0.5
2 6 1 7 4 9
OTBapHOM
0,0 25,
330 | I1n0B U3 rOBSAUHBL 300 22 | 27,3 51 445 7 1,3 0| 35 3 254 | 63,3 | 2,4
. 3,5 0,0 0,0 | 15, | 65, | 14,2
X1e6 prxaHoi 75 3 0,53 37,4 160 6 0 0 5 8 3 5 15
X71e0 MIIeHUYHBII 75| 74 3,1 | 30,45 192 O’; O’i 0 21 875' 90]: 28,7 | 25
[leuenne caxapHoe 60 | 44 5,8 44,6 250 0.0 0 6 2 18 54 12| 1,2




460 | Yaii c MOJIIOKOM 200 | 1,6 23| 115 64 O’g 03] 95 0 59 459‘ 10,5 0’3
Bropoii y:xun
Horypt 2,5% 234 | 9,5 4| 136 168 O,(7J 1,3 23:1’ 0| 290 | 127 | 346 | 0,2
51, | 46,2 | 1934 05| 48| 55, | 7,8 179, | 9,2
Bceero 3a y:xxun 1 3 5 1352 9 4 9 6 514 | 689 7 6
14 20| 20| 55| 20, | 199 | 227 | 549,
Bcero 3a nenn 5 158 505 3950 1 6 6 3 4 4 6 30




