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1-i4 peHb

ITpuém nuwu,

IInmeBble BemecTBa

Butamunbl (Mr)

MuH. BemecTBa (Mr)

Ne Macca () JHepreTuyeckas
HAUMEHOBAHUE

pen. nopuUH IEHHOCTh
Groa b XK Yy B:. | C A E Ca |P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10] 11 12 13| 14 15
3aBTpak
Kamma u3
OBCSHBIX

232 | xuombes 200 64| 92| 256 206 | 0,14 | 15 43 | 045 | 158 | 188 | 48 1
"T'epxynec"
KHUJKas
Kodeitnprit

465 | HamuToK C 200 | 2,8 35| 136 92 | 0,03 | 07 19 0| 108 | 765 | 12,6 | 0,12
MOJIOKOM

63 | Byrepbponc 40| 61 8| 11,1 132 | 0,03 | 0,08 | 554 | 03| 184 | 120 | 12,3 | 0,33
CEIPOM
®pykr (1610K0) 300 1,2 1,2 | 29,4 141 | 0,09 | 30 0| o6| 48| 33| 27 6,6
Beero 3a 740 | 165 | 21,9 | 797 571 | 0,29 | 32,3 | 117,4 | 1,35 | 498 | 418 [ 999 | 8,05
3aBTpPaK
Ooex
Ogomu

106 | TATYPAIBHEIC 00| 11| 015| 3,78 24 4| 36 0 7 8 3 5 6
(moMuIOpHI
CBEIKUIN)
PacconpHUK

100 | JlemmHrpanciuii 250 | 63| 82| 165 183 | 0,1 7 0| 25| 187 | 951|291 | 14
(Ha MsICHOM
OYJILOHE)

433 | Cmerana 11| 026 | 165| 0,36 17 0(002|1045|003| 87| 57089 | 0,02
KoTtiers!

308 | pbiGHBIC 100 12 3 6 94 | 0,08 | 07 39| 13| 45| 179 | 29| 0,89
JIFOOUTENBCKHE

403 | COY© MonoumLIi 50| 17| 31| 3.2 47 1002 | 03 19| 006 | 56| 41,2 | 67| 0,09
K OJrogamM
Kama

211 | paccwimuaras ¢ 205 | 48| 43| 471 246 | 0,05 | 0,57 19| 04 19| 110 | 40| 0,25
OBOIIAMHU
Kommnor u3

494 | IOAOB HATOL 200 03| 001]| 17,5 72 0| 01 0| 01| 164 | 107 | 43| 09
CYLIEHBIX
(kypara)
Xnebd

. 50| 53 22| 217 137 | 02| 01 0| 01| 625 64,4 | 205 1,8
IIIIICHUYHbBIN
X11e6 prxanoit 50 24| 04| 254 107 | 0,04 0 0| 14| 105 435| 10 1
Bcero 3a odej 916 | 31,76 | 22,61 | 116,1 820 | 4,45 | 44,8 | 87,45 | 115 | 234 | 509 | 135 | 11,4
MMoagnuk
Cok
y 200 1 0 0 120 | 0,04 | 0,9 0| 15| 42| 35| 19| 04

(amenpCUHOBBIN)
[eense 30| 22| 29| 223 125 | 0,02 0 3 1 9| 27 6| 06
caxapHoe
Beero sa 230 | 32| 29| 223 245 | 0,06 | 09 3| 25| 51| 62| 25 1
MOJIHUK
Yikun

32g | JKapxoe no- 300 26 20 31 417 | 03| 17 26| 09| 48| 317| 79 5
)IOMaLl_IHeMy

267 | Slito BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 | 0,03 01006 | 02| 221 | 773| 78| 1,01
Xueb . 50| 53| 22| 217 137 | 02| 01 0| 01| 625 | 644|205 | 1,8
IIIICHUYHBIN
Xneb pkaHoit 50 2,4 04| 254 107 | 0,04 0 0| 14| 105 | 435 10 1
Kucens u3

484 | xoHLEHTpara 200 0 0 15 60 0 0 0 0 3,4 58 0 0,02
(MaTHHOBEII)
Bropoii y:xun 640
CHEXO0K 200 56| 638 8,18 112 01| 14 0034 240| 180| 28| 02
Bcero 3a ykun 840 | 44,4 | 33,58 | 101,6 896 | 0,67 | 18,5 | 126,6 | 2,94 | 387 | 688 | 145 | 9,03
Bcero 3a 1eHb 2726 98 | 100 | 416 2532 | 5,47 | 96,5 | 3345 | 18,3 | 1170 | 1677 | 406 | 29,43




2-i aeHb

Ne ITpuém nuiwu, Macca Eeﬂuéec?;:(r) Sneprermucck ButaMuHbI (Mr) MuH. BemecTBa (Mr)
pell | HAMMeHOBaHMe nopuu b a5t LeHHOCTS
. o012 " b 4 B: | C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
279 | anexania 3 200 | 3% | 10| 34 41| 02| 08| 106 | 04| 337 | #%| 51| 14
TBOpOra 1 2 2 8
Jxem 20 0’% 0| 14 55 0| 05 0 O’% 4 3,3 2,7 0’2
459 | Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,1 |95 40 0 1 0 0 79 9,1 5 0’?
X1e6 nieHnYHbIi 50| 53| 2,2 | 22 137 | 0,2 | 0,1 0| 01| 625 | 64,4 | 205 | 1,8
Ppyxr 300 | 24| 06| 23 114 | 02 | 114 0| 06| 105| 51| 33|03
(MaHAapUHBI)
Bcero 3a 3aBTpak 570 81 29| 68 346 | 0,4 | 116 0 08| 179, 127, 61,2 3,0
3 3 4 8 3
Ooben
0p | Canar u3 ceexinl 100 | 14| 61|76 o1 %01 77| 0| 27| 346 387 | 197 13
OTBapHOiA 2
Cym kapTodenbHbIi 00
114 | c 6060BbIMH (Ha 250 | 59| 7,6 6 116 ’6 12 0| 25| 409 | 812 | 252 | 14
MSICHOM OYJIbOHE)
356 TleueHb roBsIKbS 100 20 13 7 295 03] 12, | 915 | 3,7 30| 362 29 7,5
MO-CTPOTaHOBCKH 2 4 0 8 9
20p | Kawa rpednesas 200 | 12| 88| 52 333 03| 0| 32| 08| 222 273 | 184 6,2
pacchimyaras
X1e0 MIeHnYHbIi 50 | 53| 2,2 | 22 137 | 0,2 | 0,1 0| 01| 625 | 64,4 | 205 | 1,8
X166 prratoii 50| 24| 04| 25 107 %21 0| o] 14| 105 435] 10| 1
Komrmot u3 miomoB 00
494 | u Arop CymeHBIX 200 | 0,3 ’1 18 72 0| 01 0| 01| 16,4 | 10,7 431 0,9
(u3t0M)
47, 38, | 13 09| 32, | 918 | 11, 873, | 285, | 20,
Bcero 3a o6ex 950 3 1 7 1081 4 3 2 4 217 5 7 5
Moaanuk
469 | Mosoxo xunsuenoe | 200 | 58 | 83 | 91 107 | %9 14| %) o] 228 %) 266 | %
Badmn 40| 3| 38| 30 166 | 0| 0| 4|o08| 12| 36| 8|12
Bcero 3a moJagHuk 240 | 8,8 12, 39 273 0.0 14 44, 0,8 240 197, 34,6 1,3
1 9 1 4 9
YoKuH
0,0 | 18, 36,
380 | Kamycra Tymnienas 200 | 44| 68| 16 144 6 4 5 0,6 | 120 | 886 | 458 | 1,7
Kotnersr
341 | "Ilepmckue'(roBsau 120 18 252’ 14 292 | 0,2 0 56‘1: 1,7 | 58,8 17(2 2281 29
Ha)
408 | Coyc cmeTaHHbBIN 50| 0,7 | 47|12 50 0‘2 0‘g 285‘ 0,1 22 | 14,6 2,3 O’g
X110 MIIeHUYHBINA 50 | 53| 2,2 | 22 137 | 0,2 | 0,1 0| 01| 625 | 64,4 | 205 | 1,8
Xne6 prkaHOH 50 | 24| 04| 25 107 0'2 0 0| 14| 105 | 435 10 1
4gp | Hamurox us 200 | 07| 03] 18 786 %% 80| ol ogl| 119| 32| 32|96
[IUIIOBHUKA 1 1
Bropoii y:xun 450
Kedup 200 | 58| 6,4 8 118 O'g 14 20 0 240 190 28 | 0,2
37, 10 0,5 574, | 132, | 8,2
Bcero 3a yxun 650 3 46 5 926 8 100 | 141 | 4,7 526 7 6 9
38 2,2 947 | 18, 149 223 | 565, | 34,
Bcero 3a nenn 2610 | 141 | 116 3 3067 1 250 3 1 9 6 1 4




3-# aeHb

puém muum,

IMumeBbie
BemecTna ()

ButamuHbI (Mr)

MusH. BeecTBa (Mr)

Ne Macca OHepreTuyecK
HaAaUMECHOBaHUE

peu, l'[OpIIl/ll/l asl HEHHOCTh
ounona B |XK |V B: | C A |E |Ca |P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 ol 10| 12| 12| 13 14 | 15
3aBTpak

917 | Kawa pucosas 200 | 59| 66| 366 229 | 0,06 | 1,26 | 396 | 02| 122| 154 | 354 |01
Bs3Kasa

a2 | Kaxaoc 200 | 33| 29| 138 94 [003| 07| 191|001 | 111| 91,1 | 223|077
MOJIOKOM
Macio

79 | crmBounoe 10 | 0,08 | 145 | 01 66 0 0 41001| 02| 03 ol o
(mopuusiMn)
X1eb

5 50| 53| 22| 21,7 137 | 02| o041 0| 01| 625 644 | 205 | 1,8

IMIICHUYHBIN
®pyxr (rpyla) 300 | 12| 09 61 141 | 0,06 15 0 o| 57| 48 36 | 6,9
Beero sa 760 | 15,8 | 27,1 | 1332 667 | 0,35 | 17,06 | 62,6 | 0,32 | 353 | 358 | 1142 | 9,5
3aBTpaK
Oo0ex

p | Camar 5 100 | 13| 62| 6,1 85 | 0,04 | 133 0| 29| 355 326| 205| 1
BUTaMHWHHBIN
Cyn

115 | xaprodembHuIii 250 | 22| 2,7 | 134 87011 | 78 0| 1,3| 231 724 291 | 1
C Kpynou
Bederporanos

326 | u3 oTBapHOI 00| 76| 53| 305 277 1007 | 015|70,7| 08| 57,7 | 105| 133 |14
TOBsSIANHBI
MakapoHHbIe

256 | m3memus 200 | 74| 06 39 253 | 0,08 o| 46| 11| 184 | 38 12 | 1,4
OTBapHLIe
Xueb . 50| 53| 22| 217 137 | 02| 01 0| 01| 625 644 | 205|138
IIIIICHUYHbBIN
Xo1e6 prKanoit 50| 24| 04| 254 107 | 0,04 0 1,4 | 105 | 435 10| 1
Cox (36m04HbTiH) 200 1 0 0 92 1004 | 009 15| 42| 35 19 | 04
Beero 3a oben 950 | 27,2 | 17,4 | 136,1 1038 | 0,58 | 2225 | 117 | 91| 250 | 391 | 1244 | 8
TMoaaHuk
Horypr 2,5% 250 | 9,5 4| 136 168 | 007 | 13234 0| 290 | 127 | 34602
Barpyuiku ¢

531 | TBOpOKEHHBIM 60 | 88| 41| 195 171 | 0,05 0(236| 06| 563 | 91,2 | 11,7 |05
(hapmem
Beero sa 310 | 183 | 81| 331 339 (012 | 13| 47| 06| 346 | 218| 46,3 |07
HOJJTHUK
Yxun
Priba,

313 | JaneucHHaic 250 | 16,4 8 18 179 | 02| 88| 29| 16| 534 | 261 | 52,4 | 1,6
KapTodesem no-
PYCCKH
Kykypysa

157 | (komc.) 105 3| 38| 53 67 | 0,08 2| 191|025 191 | 571 | 189 | 0,6
OTBapHaSI
Xi1eb

5 50 | 53| 22| 21,7 137 | 02| o041 0| 01| 625 644 | 205 | 1,8

MNIICHUYHbBIN
Xneb pkaHoit 50| 24| 04| 254 107 | 0,04 0 0| 14| 105 | 435 10 1

460 | Yait ¢ Monokom 200 | 1,6 | 23| 115 64 [002| 03] 95 o| 59| 459 | 10509
BTopoii yxun 405
Pskenka 200 | 5,8 5 8 101 | 0,08 | 14| 401 0| 241| 181 | 281102
Bcero 3a yxuH 605 | 345 | 21,7 | 89,9 655 | 0,62 | 12,6 | 97,6 | 3,35 | 445 | 653 | 1404 | 6,1
Bcero 3a /ieHb 2625 | 96 | 100 | 392,3 2699 | 1,67 | 53,21 | 324 | 13,4 | 1394 | 1620 | 4253 | 24




4-ii peHb

5 IInmeBbie

MMpuém numu, .

Ne H;)nmeﬂonaﬂne Macea | pemectsa (r) Juepreruuecias BuraMmuubl (Mr) MuH. BeniecTsa (Mr)

peu, nopuvu IHEeHHOCTh
o.mona b XK y B: | C A E Ca P Mg | Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aBTpak
Osomu

106 | HaTypaibHBIE 100 0,89 0,1 2,49 14 2 10 0 1 2 3 2 4
(orypren cBexXHii)

268 | Owrer 200 | 17,2 | 28| 43 258 | 0,1 | 06 |347 | 08| 158 | 299 | 25| 3.2
HaTypanbHbII
Kodeitnprit

465 | HamUTOK ¢ 200 28| 35| 136 92 0 07] 19 01083 | 7655 | 13| 0,12
MOJIOKOM
X11e6 HIIeHNYHEI 50 53 2,2 21,7 137 { 0,2 | 0,1 0|01 62,5 | 64,4 21 1,8
OpyKT (anenbCrH) 300 2,8 0,6 14,2 128 | 0,1 | 180 006 102 75 40 1
Bcero 3a 3aBTpak 850 | 28,99 | 34,4 | 56,29 629 | 2,4 | 191 | 366 | 2,5 | 432,8 518 | 100 | 10,1
Ooben

47 BI/IHerpevT 100 13| 62 6,5 87| 0] 61 028 22 42 | 17| 07
OBOIIHOM
Cyn

120 | xapTodenbHIii ¢ 250 11 4 16 173 { 0,2 12 24 | 0,7 448 171 44 1,4
pbI0OO#

375 | I8 u3 oTBapHOi 300 20 | 255 | 375 518 | 0,1 | 23| 29|57 | 525| 249 | 54| 224
HTHIBI
X1e6 mIIeHnYHbIH 50 53 2,2 21,7 137 { 0,2 | 0,1 0,1 62,5 | 64,4 21 1,8
Xneb prxkaHoi 50 241 04| 254 107 0 14| 105 | 435 | 10

495 | Kowmor ms cveci 200 06| 01| 201 84| 0] 02| 0[04]| 201|192 | 14| 069
cyxopykroB
Bcero 3a o6ex 950 40,6 | 38,4 | 127,2 1106 | 0,5 21 52 | 11 | 212,4 | 589 | 160 | 7,83
Moaagnuk
Cok

200 1 0 0 110 0| 09 0|15 42 35| 19| 04

(MynbTHPYKT)
Tpsank 30 1,7 35 22,9 108 0 0 0 0 3,3 15| 2,7 0,2
Beero 3a 230 | 27| 35| 229 218 01| 09| O0|15| 453| 50| 22| 06
MOJITHUK
Ykun

3g | Camar N 100 18| 64| 101 105 0| 13| 0|45 134 524 | 180,76
KapTodeTbHBIN
CBIpHUKH U3

286 | TBOpOra 200 365 | 24,4 48,5 445 1 0,1 | 0,4 88 | 0,7 293 413 43 1,3
3areYéHHbIC

agp | COye MomouHLi 50| 13| 24| 45 44| 0] 03| 15[01| 414| 308| 5| 0
CIIaKuii
X110 MIIeHUYHBINA 50 53 2,2 21,7 137 10,2 | 0,1 0(01 62,5 | 64,4 21 1,8
Xneb prkaHOU 50 2,4 0,4 25,4 107 0 0 0|14 10,5 | 435 10 1
Kucens u3

484 | KoHuEeHTpaTa 200 0 0 15 60 0 0 0 0 3,4 5,8 0| 0,02
(x1yOHMYHBIH)
Bropoii y:xun 350
Worypr 2,5% 234 9,5 4| 136 168 | 01| 1,3 | 23 0 290 | 127 | 35| 0,2
Bcero 3a y:xun 884 | 56,8 | 39,8 | 138,8 1066 | 0,4 | 15| 126 | 6,8 | 7142 | 737 | 131 | 5,08
Bcero 3a 1enb 2614 129 | 116 401 3019 | 3,5 | 228 | 544 | 22 | 1405 | 1894 | 413 | 23,6




5-i aeHb
. IInmeBbie
No puém nuuu, Macea BemecTsa (r) Jnepreruye | BuramMuHbI (MI) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
el HaAaUMECHOBaHUE I]Oplll/lll CKasfl
P Oarona b K | Y | ueHHocrb B |C | A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4| 5| 6 7| 8| 9| 10| 11 12 13 14 15
3aBTpak
259 | Maxapomst 200 | 12,3 | 10| 36 28310102 739 | 1,1|2275| 1811 | 224 145
OTBapHI)Ie C CLIpOM
457 | Yaii c caxapom 200 02| 13| 93 38 0 0 0 51 7,7 42| 0,82
X116 TITeHITHEIH 50| 53| 22| 22 137 | 0,2 | 0,1 01| 625| 644 | 205| 1,8
DpykT (16710K0) 300 1,2] 12| 29 141 | 0,1 | 30 0,6 48 33 27| 66
Bcero 3a 3aBTpak 750 19 15 96 599 | 04| 30| 73,9 1,8 | 343,1 | 286,2 74,1 | 10,67
Oo0ex
Caar u3 oBolLEei
69 | csenensmm 00| 15| 1,9 26 33/01(88| 002]| 46| 185| 372 20 1
TOpPOLIKOM
Bopi ¢ kamycroit
95 | u kaprodenem (Ha 250 | 82| 95| 7.4 252 | 01|79 0| 25| 448 | 88| 304| 1,8
MSICHOM OYJIbOHE)
433 | Cmerama 11026 | 1,7 | 0,4 17| o| 0] 105(003| 87| 57| 089]| 002
Pri0a,
297 | mpumynieHHAas B 150 | 20,7 | 2,4 | 3,6 198 | 0,1 | 24 | 13,2 15 61 | 1715 30 0,6
MOJIOKE
377 | Mhope 200 42| 9| 22 140 |02 | 5| 40| 0.2 51| 103| 328| 12
KapTodeapHoe
X1e0 MIieHnYHbIit 50 53| 2.2 22 137 10,2 | 0,1 0 0,1 62,5 64,4 20,5 1,8
Xi1e6 prxanoit 50| 24| 04| 25 107 ol o o| 14| 105 | 435 10 1
KoMmnoT u3 110108
494 | w siroz cyleHbIX 200 03| 0] 18 721 001 o| 01| 164 | 10,7 43| 09
(u3t0M)
Bcero 3a 06e/ 1011 | 42,9 | 27 | 101 956 | 0,6 | 24 | 63,7 | 10,4 | 273,4 | 1321 | 14889 | 8,32
TMoaaHuk
a6g | Mozoxo 200 | 58| 83| 91 107 | 0,1 | 1,4 | 401 0| 2279|1614 | 266 0,19
KHUIIIYCHOC
TTeueHbe caxapHoe 30| 22| 29| 22 125 0| o0 3 1 9 27 6| 06
Beero sa 230 8| 11| 31 232 | 01| 1,4 | 431 12369 |1884 | 326/| 079
MOJAHUK
Yxun
202 | Kawa rpeunesas 200 12| 88| 52 333/03| 0| 32| 08| 222| 273 184 | 62
paccmnanaﬁ
g7 | Ty ms 120 18| 17| 3 237 0| 02626 | 06 14 | 150 21 | 256
TOBSOIUHBI
X71e6 meHu I b 50| 53| 22| 22 137 [ 02| 01 0| 01| 625| 644 | 205| 1,8
Xi1e6 prxaHoit 50| 24 04 25 107] of o ol 14| 105 435 10 1
Kucens u3
484 | xoHIEHTpara 200 0 0 15 60 0 0 0 0 3,4 58 0 0,02
(MaTHHOBEII)
Bropoii y:xun 420
CHEXOK 200 | 56| 64| 82 112 [ 01 | 1.4 0l034| 240| 180 28| 0.2
Bcero 3a yKun 620 | 433 | 35| 125 986 | 0,7 | 1,5 | 2658 | 3,24 | 352,6 | 716,7 | 263,5 | 11,78
Bcero 3a ieHb 2611 | 113 | 100 | 395 2773 | 2| 58 | 2839 | 16 | 1206 | 2512 519 32




6-# AeHb

. IInmeBbie

Ne E;):;:aﬂl;::::;e Macea BemecTBa (I Jnueprernyeckasn Butamuubl (Mr) Mumn. BemecTBa (Mr)

Pell- | G rona MOPHHMHL | o g |y | MemmocTe B. |[C |A |E |Ca |P Mg | Fe

1 2 3 4 5 6 7 8| 9| 10| 11| 12 13 14 | 15
3aBTpak
Karma

231 | KYKypysHad 180 | 49| 58273 180 | 0,06 | 1,2 | 351 | 0,2 | 117 | 110,7 | 20,7 | 0,1
MOJIOYHAas
JKUIKast

a2 | Kaxaoc 200 | 33| 29138 94 (003|07| 19| o 111 | 911| 22307
MOJIOKOM
Xueb . 50 | 53| 22217 137 | 02|01 001 625| 644 | 20518
IIIIICHUYHbBIN
®pyxr (Ganan) 300 | 44| 16| 63 288 | 0,12 | 30 0l01| 24 84| 126 | 1,8
Beero sa 730 | 17,9 | 125 | 126 699 | 0,41 | 32 | 54,1 | 04 | 315|350, | 1895 | 4,3
3aBTpaK
Oo0ex
OBomu

106 | HaTYPAIBHEIC 100 | 1,1 | 0,15 | 3,78 24 4| 36 0| 7 8 3 5| 6
(moMuIOpBI
CBEXHIN)
Cyn
KapTodeTbHbIN

116 | ¢ 250 | 27| 26 16,7 01| 01|77 17|14 23 66 | 243 | 1
MaKapOHHLIMI/I
H3ACTUSIMU
Tedrenn u3

348 | roBsauHBI 90 12 9 6,3 153 | 0,07 0 0|12 ]| 10,8 97,2 1351 1,6
(mapoBsIe)

a08 | Cove 3 30| 04| 28| 07 30 0| 0| 17|01 | 132 8,7 14101
CMETaHHbLIN

205 Kamna prucosas 200 | 48| 64504 278 | 0,04 0 32|04 9,2 106 35 0
pacceimyaras
Xneb . 50| 53| 22217 137 | 02|01 0|01 625| 644 | 20518
TIIIISCHUYHBIN
X11e6 prkaHoit 50 [ 24| 04254 107 | 0,04 | © 0|14 105] 435 10| 1
Kucens u3

484 | onnenTpara 200 0 0| 15 60 ol o 0| o| 34| 58 ol o
IJI00BOI'o UJIN
SITOJTHOTO
Beero 3a o6e 970 | 28,7 | 23,6 | 140 890 | 445 | 44 | 507 | 12| 141 | 3946 | 1097 | 12
Hoaauuk
Kedup 200 | 58| 64 8 118 | 0,06 [ 1,4 | 20| o 240 190 28 [ 0,2
Badumu 40 3| 381297 166 | 0,02 | 0 4008 12 36 8|12
Beero 3a 240 | 88 (102 | 37,7 2841008 14| 24|08 252 | 226 36 | 14
MOJTHUK
Yikun

36g | CYPrems 150 | 24,4 | 26,2 | 56 3711008 | 15| 188 |09 | 75| 206| 225 |21
OTHIH (Kypa)

993 | Kawa mmemnwas 200 | 84| 86| 37 254 | 0212 382]02| 13| 201 54 | 1,4
Bs3Kasa
Xneb . 50 | 53| 22217 137 | 02|01 0|01 625| 644 | 20518
MNIICHUYHbBIN
Xie6 pranoit 50 | 24| 04| 254 107 | 0,04 | 0 0|14 105| 435 10| 1

460 | Yaii ¢ Momokom 200 | 1,6 | 23| 115 64 |002|03| 95| 0| 59| 459 | 105 |0,9
Bropoii y:xun 650
PskeHKa 200 | 58 5 8 101 | 0,08 | 1,4 | 401 | 0| 2411806 | 281 |02
Bcero 3a y:xun 850 | 47,9 | 44,7 | 109 1034 | 0,62 | 45| 619 | 26 | 461 | 7414 | 1456 | 7,4
Bcero 3a aeHnb 2790 | 103 | 100 | 413 2907 6| 82| 748 | 15| 1168 | 1712 481 | 25




7-1 peHb

Ne Mpuém numm, Macca Tnmespie emecTsa | yyepreruy Buramunbl (Mr) MuH. BemecTa (Mr)
e- nammenopamme | (1) eckast
PeI | & mrona pu b K y LHEeHHOCTh B C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
3aBTpak
Cyn MOJOYHBIH
140 | c mMakapOHHBIMH 200 5,7 | 8,06 18,8 148 | 0,08 0,9 38,7 | 0,26 163 137 | 20,3 | 0,5
U3JeTUAMEA
63 | Pyrepdponc 9 | 138|182 | 198 298 | 0,06 | 02 | 1246 | 0,04 | 414 | 272|278 |07
CBIPOM
458 | Yaii ¢ ;xeMoM 200 04| 01 14,9 62 0 0 0 0 7.5 11| 48 1
Ppyxr 30| 24| 06| 225 114 | 02| 114 0| 06| 105| 51| 33[03
(MaHTapHUHBI)
Beero 3a 790 | 223 | 27 76 622 | 0,34 | 115 | 1633 | 09| 689 | 471|859 | 2,5
3aBTPaK
Ooben
OBomu
106 | MaTYPAIRHBIC 100 | 089 | 01| 249 14| 2| 10 0] 1 2 3] 2| 4
(orypruen
CBEIKHIT)
[l u3 cBexeit
104 | Kemycrere 250 | 59| 76 6 116 [ 0,06 | 12 0| 25| 409 | 812|252 |14
KapTodemneM (ua
MSICHOM OyJIbOHE)
433 | CmeraHa 11| 0,26 | 1,65 0,36 17 0002|1045 | 0,03 8,7 571 0,89 0
MaxkapoHHbIe
256 | w3menus 200 74| 06 39 253 | 0,08 0 46 11| 184 38 12 | 14
OTBapHBIE
Onanpu U3
357 | medenu mo- 120 20,4 7,2 16,8 213 0,3 8 | 7606 1,3 24 307 24 6
KYHIIEBCKH
Xied
. 50 53 2,2 21,7 137 0,2 0,1 0 01| 625 | 64,4 | 205 | 1,8
MIIEHUYHbIH
Xne6 prkaHOH 50 2,4 0,4 25,4 107 | 0,04 0 0 1,4 | 105 | 435 10 1
Kowmrmor n3
495 | cmecu 200 0,6 0,1 20,1 84 | 0,01 0,2 0 04| 20,1 | 19,2 | 144 | 0,7
cyxodpykroB
Bceero 3a o6en 881 | 42,89 | 18,2 | 131,85 941 | 2,69 | 30,3 | 7662 | 7,83 | 187 | 562 | 109 | 16
MMoagnuk
Cok
200 1 0 0 110 | 0,04 0,9 0 15 42 35 19| 04
(MynbTHPYKT)
TpsauK 30 1,7 3,5 22,9 108 | 0,04 0 0 | 0,02 3,3 15 2,7 10,2
Beero 3a 230 | 27| 35| 229 218 | 0,08 | 0,9 0|152]| 453 | 5021706
NOJTHAK
Yikun
308 | “Kapxoe mo- 300 26| 20 31 417 | 03| 17 26| 09| 48| 317| 79| 5
JIOMAITHEMY
267 | Slito Bapenoe 40 51| 4,6 0,3 63 | 0,03 01006 | 02| 221 | 773 | 78 1
Xneb N 50 53 2,2 21,7 137 0,2 0,1 0 01| 625 | 64,4 | 205 | 1,8
MIICHUYHbIN
Xebd pkaHoit 50 24| 04 254 107 | 0,04 0 0| 14| 105 | 435 10 1
Kucens u3
484 | xoHLEHTpara 200 0 0 15 60 0 0 0 0 3,4 5,8 0 0
(xTyOHIYHBIH)
Bropoii y:xun 640
Worypt 2,5% 234 9,5 4 13,6 168 | 0,07 | 13| 234 0| 290 | 127 | 346 | 0,2
Bcero 3a y:xun 874 48,3 | 31,2 107 952 | 0,64 | 18,4 150 2,6 437 635 | 152 9
Bcero 3a 1enb 2775 116 97 393 2733 4 | 165 | 7976 13 | 1358 | 1718 | 368 | 28




8-i1 aeHb

Ne Ipuém numm, Macca Numeskre BemecTsa Ouepretny | BuramuHbl (Mr) MuH. BemecTBa (Mr)
- HAUMEHOBaHHUE ) ecKast
peu. nopuuu
o002 b XK y UCHHOCTL B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 | 15
3aBTpak
226 | Kama "Ipyxo6a" 200 5,2 7,4 27,6 193 | 0,15 3 49 |1 0,9 | 270 | 240 40 | 0,8
Kodeitnprit
465 | HaImUTOK C 200 2,8 3,5 13,6 92 | 0,03 0,7 19 0 108 | 76,5 126 | 0,1
MOJIOKOM
X1e6 mIeHnYHbIIn 50 5,3 2,2 21,7 137 0,2 0,1 0[01]| 625 | 64,4 205 1| 1,8
Ceip
75 MOJTyTBEPAbII 30 7 9 0 108 | 0,01 0,2 79 | 0,1 267 152 10,6 | 0,3
(mopumsivMn)
®pykr (rpyma) 300 1,2 0,9 61 141 | 0,06 15 0 0 57 48 36 | 6,9
Bcero 3a 3aBTpak 780 215 23 123,9 671 | 0,45 19 147 | 11 765 581 | 119,7 | 9,9
Ooben
Caitat u3 CBEKHX
18 MIOMUJIOPOB U 100 1 6,2 3,6 74 | 0,05 13,8 0|31 15 31 17 | 0,7
OTypIIOB
PaccoapHuK
100 | JleHuHrpazcKnuii 250 | 6,3 82| 165 183 | 01 7 025|187 | 951 | 29114
(Ha MsICHOM
OyIbOHE)
433 | Cmerana 11| 0,26 1,65 0,36 17 0| 002 105 0 8,7 57| 0,89 0
37 | Pymawm 120 18 17 3 237 | 0,03 0|2626 (06| 14| 150 21 | 26
TOBSITHHBI
20 | Kawa rpeuncsas 200 12 8,8 52 333 | 03 0| 32]08]| 222| 273 | 184 |62
pacchlnuaras
X1e0 MIeHnYHbIit 50 53 2,2 21,7 137 0,2 0,1 0[01]| 625 | 64,4 205 1| 1,8
X7neb prkaHOH 50 2,4 0,4 25,4 107 | 0,04 0 0|14 ]| 10,5 | 435 10 1
Kowmrmor n3
494 | TUIOOB U ATOJI 200 0,3 0,01 175 72 0 0,1 0(01]| 16,4 | 10,7 43109
CymIeHbIX (Kypara)
Bcero 3a 00ex 981 | 45,56 | 44,46 | 140,06 1160 | 0,72 | 21,02 | 2668 | 8,6 168 673 | 286,8 | 15
MMoagnuk
Cok
. 200 1 0 0 196 | 0,04 0,9 015 42 35 19 | 0,4
(IepcUKOBBIi)
Cyuka 40 43 0,5 28,4 136 | 0,07 0 0|07 9,3 36 6,7 | 0,7
Beero 3a 240 | 53 05| 284 332|011 | 09 022|513 71| 25711
MOJITHUK
Yikun
330 | o w3 300 22| 273 51 445 | 0,07 | 1,3 0(35| 253 | 254 | 633 |24
TOBSIIUHBI
T'opoex 3enenslit
157 | (xoHcep.) 105 2,7 3,2 4,9 73 | 0,06 1,8 17102 | 187 | 52,4 | 163 | 0,6
OTBapHOMU
X110 MIIeHUYHBINA 50 5,3 2,2 21,7 137 0,2 0,1 01| 625 | 644 205 1| 1,8
Xneb prkaHOU 50 2,4 0,4 25,4 107 | 0,04 1,4 10,5 | 435 10 1
Kucens u3
484 | xoHUeEHTpaTa 200 0 0 15 60 0 0 0 0 3,4 5,8 0 0
(MaJTMHOBBIHT)
Bropoii y:xun
Kedup 200 5,8 6,4 8 118 | 0,06 14 20 0 240 190 28 | 0,2
Bcero 3a y:xun 200 38,2 39,5 126 940 | 0,43 4,6 37 | 5.2 360 610 | 138,1 6
Bcero 3a 1enb 1421 111 107 400 3103 | 1,71 | 45,52 | 2852 | 17 | 1345 | 1935 | 570,3 | 32




9-i1 AeHb -9

o . IInmesBbie

Ne | IIpuém numu, | Macca Bemectsa (1) Ineprermueci Butamunbl (Mr) MuH. BemecTBa (Mr)

peu HaAaUMEHOBAHHU l'loplll/l ast eHHOCTh
e 011012 u b X Yy B1 C A E | Ca P Mg | Fe

1 2 3 4 5 6 7| 8| 9| 10|11| 12| 13| 14| 15

3aBTpak

g79 | 3ancxankaus 200 | 301 | 172 | 337 a1 | 02008 | 0] O g37] 42| 5| L
TBOpOra 6 4 2 5

471 | Moxoxo 20| 14| 16 11 64| 99 02184 0| 60| 240 68| 0
CTyIICHHOE 2
Xoeb 5 50| 53| 22| 217 137 02| 01| of %|e25| 6aa| 20| L
MIIEHUYHBIA 1 5 8

457 | Yaii c caxapom 200 | 0,2 1,3 9,3 38 0 0 0 0| 51 77| 4.2 08’
DpykT 0,0 0, 6,
(16x0x0) 300 | 12| 12| 294 141 g 30| of G| 48| 3| 27| ¢
Beero 3a 770 | 47,2 | 235 | 1051 g21 | 9% 31| | L) 513 611|110 11
3aBTpaK 1 4 1
Ooex
Cajar u3

31 | CBORIBLC 100 13| 61| 62 85| 001 47| o 3| 31| 3a9] | L
COJIEHBIM 2 6 2 1
OTypLIOM

122 | Vxa ¢ kpynoit 250 | 72| 23| 12,29 101 | 01| 69| 13 Oé 39 | 142 321* 1

195 | Paryms 200| 37| 95| 151 161] 01| 15| 75| * | 725| 119] 2| %
OBOIIIEH 9 1 2
Kotnera u3 00 0 18

372 | mrums 100 | 15,4 | 10,6 8,8 183 | ;08| 58| . |396| 983 | "4 |58
MIPUIYILIEHHbIE
Xueb . 50| 53| 22| 217 137 02| 01| of % |e25| 6aa| 2| L
MIIEHUYHBIA 1 5 8
Xi1e6 pkanoit 50| 24| 04| 254 107 0'2 ol o 14 105 | 435| 10| 1

49p | Hamurox us 200| 07| 03| 183 781 991 g0 | o O | 119] 32 32| @
[IMIIOBHUKA 1 8 6
Beero 3a obex 950 | 36| 314 107'3 852 0'2 13 79 | 12| 267 | 506 | 158 | 66
TMoaaHuk

a9 | Monoxo 200| 58| 83 9,1 107 %9 14| 20| of 28| 161 26| @
KUISTYEHOE 7 6 2
Tpsinmk 30| 17| 35| 229 108 0'(2) ol o| ol 33| 15/ 27 02*
Beero sa 230 | 75| 11,8 32 215 | 991 14| 40| o 231| 176| 2| @
MOJTHUK 9 3 4
YiKuH

263 | Maxaponuk ¢ 250 | 26,8 | 233 | 136 370 01lo06| 33| 2| 40| 28| 35| %
MSCOM 4 3

526 | Oamem (c 160 | 12| 20| 60,6 266 | 9106 | 6a| 2| 17| 165| 2> | L
TIOBHUJITIOM) 7 4 8 3
Xne6 3 50| 53| 22| 217 137 02 01| o ©|e25] 6aa| 22| L
MIIEHUYHBIA 1 5 8
X116 prxatoit 50| 24| 04| 254 107 0'2 ol o 14' 105 | 435 | 10| 1
Cok 0,0 1, 0,
(abprocossii) 200 1 0 0 10| 7, (08| 0 Y| 40| 36| 20|
Bropoii y:xun 460
N 0,0 34, | 0,
Vorypr 2,5% 234 | 95 4| 136 168 | (13| 23| 0| 200 | 127 Tp|
Beerosaysun | 694 | 57 | 499 | 1349 1358 | 05| 34| 2] 11| se0 | 715 | 146 9
Beerosajens | 2644 | 148 | 117 | 380 3246 | 2 1; 32 24 151 2008 | 443 | 86




10-i1 peHb

IMuiesBble BelecTa

Ne puém nuuwm, Macca ) JHepreTtu4 | Burammubl (Mr) MuH. BemecTBa (Mr)
el HaAaUMECHOBaHUE lIOplIﬂPl eCKaf
PeIt | G rona b K Y HEeHHOCTh B: | C A E | Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 71 8] 9 10 11] 12| 13| 14 15
3aBTpak
157 | Kyxypysa 105 3| 38 5,3 67 (01| 2 19|03 19,1 | 57,1 | 189 | 0,64
(xoHc.) oTBapHas
268 | OMret 5 200 | 17,2 28 4,3 258 [0,1| 06| 347|08| 158 | 299 | 25| 32
HaTypaJIbHBII
a2 | Kaxaoc 200 33| 29| 138 9| 0] 07 19| o 111 91,1 | 223 | 0,65
MOJIOKOM
Xned
5 50| 53| 22| 217 137 |02 | 01 001 625 | 644|205 | 18
IMIIICHUYHBIN
®pyxr 300 24| 06| 225 114 | 0,2 | 114 0|lo6| 105| 51| 33| 03
(MaHIapHUHBI)
Beero sa 855 | 312 | 375| 676 670 | 0,6 | 117 | 385 | 1,8 | 456 | 563 | 120 | 6,59
3aBTpaK
Ooen
Osgomu
106 | HATYPAIBHRIC 60 | 009| 23| 378 14 | 24| 22 0]42| 48| 18 3| 36
(moMuIOpHI
CBEIKHIN)
Bopi ¢
KaIrycToi u
95 | xaprodenem (na 250 | 82| 95 7.4 252 | 0,1 | 7,9 0|25 448 | 885|304 | 18
MSIACHOM
OYJIbOHE)
433 | Cmerana 11| 026 165| 0,36 17| o] o|1045] o] 87| 57089 002
325 | Asy 280 | 22,4 | 252 | 287 442 | 01| 10 17 | 1,6 | 256 | 231|307 | 34
Xueb . 50| 53| 22| 217 137 |02 | 01 0|01]| 625| 644 |205| 18
TIMIISCHUYHBIN
Xi1e6 prxanoit 50 24| 04| 254 107] o] o 0l14] 105 435] 10 1
Cox . 200 06| 04| 326 147 0| 4 0lo8| 40| 24| 18| 04
(BHHOIpaIHbIN)
Beero 3a o6en 901 | 39,25 | 41,65 | 119,94 1116 | 28 | 44 | 2745 | 11| 197 | 1255 | 113 | 12,02
MMoagnuk
CHe)O0K 200 56| 638 8,18 112 01| 1.4 0/o03] 240 180 | 28| 0,2
541 | bynouxa 60| 53| 47| 288 179 (01| 0| 297]08 | 121| 406 | 72| 058
BaHUJIbHASA
Beero sa 260 | 10,9 | 11,08 | 36,98 201 [ 02| 14| 297 | 11| 252 | 221|352 | 0,78
MOJAHUK
YiKUH
Priba,
313 | JaneucHHaic 250 | 16,4 8 18 179 | 0,2 | 88 20|16 | 534 | 261|524 | 16
KapTodesem no-
pyCCKH
Osgoriu
106 | HaTypasbHBIC 100 0,89 0,1 2,49 14 2 10 0 1 2 3 2 4
(oryperr cBexwuii)
Xueb . 50| 53| 22| 217 137 | 02 | 01 001 625 | 644|205 | 18
MNIICHUYHbBIN
Xeb pxaHoit 50 2,4 0,4 254 107 0 0 0|14]| 105 | 435 10 1
Kucens u3
484 | onnenTpara 200 0 0 15 60| 0| O ol o| 34| 58 0| 0,02
TJI0JOBOI'0 NN
ATOJHOTO
Bropoii y:xun 650
Horypr 2,5% 234 | 95 4| 136 168 | 01| 1,3| 234 | 0| 290 | 127 | 346 | 02
Bcero 3a y:xuH 884 | 3449 | 14,7 | 96,19 665 | 25| 20| 524 |41 | 422 | 505 | 120 | 8,62
Bcero 3a 1eHb 2900 116 100 388 2742 6 | 183 495 | 18 | 1327 | 2543 | 388 28




11-ii peHb

o Mpuém nuumm, Inmesbie JHepreTnyec | ByramuHbI (MK Mumn. BemecTsa (Mr

‘N;; HAUMEHOBaHUE HMOacc:“ BelecTBa (r) Kas (oar) (o)

PeI | G m0na pu b X Y HEHHOCTh B:1 C A E | Ca P Mg | Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aBTpak

366 | IItuua orBapHas 100 | 23,7 | 175 0 252 | 0,04 15 40 0| 36,2 | 163,7 20 1,7
MaxkapoHHbIe

256 | m3penms 200 7,4 0,6 39 253 | 0,08 0 46 | 1,1 | 184 38 12 1,4
OTBapHBIE
Kodeitnprit

465 | HaImUTOK C 200 2,8 3,5 13,6 92 | 0,03 0,7 19 0 108 76,5 | 12,6 | 0,12
MOJIOKOM
Xueb N 50 53| 22| 21,7 137 | 02| 01 0(01]| 625 | 644|205 | 18
MIICHUYHbIH
Ppyxr 300 | 28| 06| 142 128 [ 0,12 | 180 0]06| 102 75 | 40 1
(amenbeuH)
Beero 3a 850 | 42| 244 | 885 862 | 0,47 | 182 | 105 | 1,8 | 327 | 417,6 | 105 | 6,02
3aBTpaK
Ooben
Caar u3

1 6eI0KOYaHHON 100 12| 61 4.6 75 | 0,03 11 028 333| 303|186 | 05
KaIyCThI
Cyn
KapTOQETIbHBIN C

114 | 6060BbIMU (Ha 250 59| 7,6 6 116 | 0,06 12 0|25]| 409 | 812|252 | 14
MSACHOM
OYJIbOHE)
Onanpu U3

357 | meyeHu no- 120 | 204 | 7,2 | 16,8 213 | 0,3 8 | 7606 | 1,3 24 307 24 6
KYHIEBCKH
Karra

211 | pacceimyaras ¢ 205 48 | 43| 471 246 | 0,05 | 0,57 19 |04 19 110 40 | 0,25
OBOIIIAMHU
Xneo 50| 53| 22| 21,7 137 | 02| 01 001 625| 644|205 | 1,8
MIIEHUYHbIH
Xne6 prkaHOH 50 2,4 0,4 25,4 107 | 0,04 0 014 | 105 43,5 10 1
Kowmrot u3

495 | cmecu 200 0,6 0,1 20,1 84 | 0,01 0,2 0104 20,1 19,2 | 14,4 | 0,69
cyxodpykroB
Bceero 3a o6en 975 | 40,6 | 27,9 | 1417 978 |1 0,69 | 31,9 | 7625 | 89 | 210 | 655,6 | 153 | 11,6
Moagauk
Cox . 200 06| 02| 236 104 | 0,12 22 0|04 34 16 26 | 0,6
(aHaHACOBBIIT)
leucine 30| 22| 29| 223 125 | 0,02 0 3] 1 9 27 6| 06
caxapHoe
Beero sa 230 | 28| 31| 459 229 | 0,14 | 22 3(14| 43| 43| 32| 12
MOJIIHUK
Yikun
Kykypysa c

158 | siiiom U JIyKOM 100 3,3 6,4 2,2 80 | 0,03 51| 252 | 22| 245 254 | 254 | 2,07
(mepo)
ChIpHUKH U3

286 | TBOpora 200 | 36,5 | 244 48,5 445 0,1 0,4 88 | 0,7 293 413 43 1,3
3ancuEHHBIC

a0 | COye MomouHLi 50| 13| 24| 45 44 (002 025| 15|01 414| 308| 5| O
ClIaIKuii
Xneb " 50 53 2,2 21,7 137 0,2 0,1 001 625 64,4 | 20,5 1,8
MIIEHUYHbIH
Xneb prxkaHOH 50 2,4 0,4 25,4 107 | 0,04 0 0]14 ]| 105 43,5 10 1

458 | Yaii ¢ ;xeMoM 200 04| 01| 149 62 0 0 0 0 7.5 11| 48|09
Bropoii y:xun
Psbxenka 200 5,8 5 8 101 | 0,08 14 | 40,1 0 241 | 180,6 | 28,1 0,2
Bcero 3a y:xun 850 55 | 40,9 | 125,2 976 | 0,47 | 7,25 | 168 | 45| 680 | 768,7 | 137 | 7,32
Bcero 3a 1enn 2255 | 140 96 401 3045 | 1,77 | 243 | 7901 | 17 | 1261 | 1885 | 427 | 26,2




12-ii peHb

IInmeBble BenecTBa

No puém muum, Macca Duepretny | Burammubl (Mr) MuH. BemecTBa (Mr)

el_l HanMeHOBaHHe opuH () ecKast

PE | Gmiona B K |y |memmocrs g c | A |E |[Ca |P Mg | Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aBTpak

017 | Kawa pucosas 200 59| 66| 366 229 | 0,06 [ 1,26 | 396 | 02 | 122 | 154|354 | 01
BsA3Kas
Macno

79 CIIMBOYHOE 10 0,08 145 0,1 66 0 0 4 0 0,2 0,3 0 0
(mopuusiMn)

459 | Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 0 0 7,9 9,1 510,87
Xueb . 50 53 22| 21,7 137 | 02| 01 0(01]| 625 | 644|205 | 1,8
MIICHUYHEINA
@pykr (OanaH) 300 4.4 1,6 63 288 | 0,12 30 001 24 84| 126 | 1,8
Beero 3a 760 | 1598 | 25| 130,9 760 | 0,38 | 324 | 436 | 04 | 217 | 3118 | 187 | 457
3aBTpaK
Ooben
Osgomu

106 | MATYPAIbHBIC 100 | 089 | 01| 249 14 2| 10| o] 1 2 3 2| 4
(orypuen
CBEXHIN)
1Ix u3 cBexei

104 | Kamycreic 250 | 59| 76 6 116 | 0,06 | 12 0|25| 409 | 812|252 | 14
KapToderneM (Ha
MSCHOM OYJIbOHE)

433 | Cmerana 11| 026 | 165| 0,36 17 010,02 (105 0 8,7 5,7 10,89 | 0,02
Pri0a, TymenHas

299 | B ToMare ¢ 120 12 3,7 7.4 111 | 0,09 | 24| 7,8 2 46 | 2086 | 535 | 04
OBOIIIAMH
Kaprodenn

154 | orBapHO¥i B 200 59| 101 27 219 | 02| 24,2 47 | 0,4 | 85,7 | 143,6 42 | 15
MOJIOKE
Xneb . 50 53 22| 21,7 137 | 02| 01 0(01]| 625 | 644|205 | 1,8
NIICHUYHbIHA
X11e6 pkaHoi 50 2,4 04| 254 107 | 0,04 0 0|14]| 105 | 435 10 1
Cox 200 1 0 0 110 [ 0,04 | 0,9 0[15| 42 35| 19| 04
(MynbTHPYKT)

Bcero 3a o0ex 981 | 33,65 | 25,75 | 90,35 831 | 2,63 | 496 | 653 | 8,9 | 298 585 | 173 | 10,5
MMoaagnuk
Kowmmor n3

494 | TUIONIOB H sTON 200 03| 0,01 17,5 72 0 0,1 0/01]| 164 10,7 | 43| 09
CYILIEHBIX
(kypara)

[psauk 30 1,7 35| 229 108 | 0,02 0 0 0 3,3 15| 27| 02
Bcero 3a 230 2| 351| 404 180 | 0,02 | 0,1 001|197 | 257 7111
MOJIAHUK

Yokun

MaxkapoHnsl

259 | oTBapHBIE C 200 | 12,3 10| 359 2831007 | 021|739 |11 | 228 | 1811|224 | 1,45
CBIPOM

318 | Msco oTBapHOe 100 27 19 0,5 281 | 0,05 | 0,1 0107 16 215 28 | 3,53
Xneb . 50 53 22| 217 137 | 02| 01 0(01]| 625 | 644|205 | 18
MIIESCHUYHbIN
Xneb pkaHoit 50 2,4 04| 254 107 | 0,04 0 0|14)| 105 | 435 10 1
Kucens u3

484 | KoHIEHTpaTa 200 0 0 15 60 0 0 0 0 3.4 5,8 010,02
(x1yOHMYHBIH)

Bropoii y:xun 500

Horypr 2,5% 234 9,5 4| 13,6 168 | 0,07 | 13| 234 0| 290 127 | 346 | 0,2
Bcero 3a y:xun 834 | 56,5 | 356 | 1121 1036 | 0,43 | 1,7 973 | 3,3 | 610 | 636,8 | 116 8
Bcero 3a 1ennb 2705 108 90 374 2807 | 3,46 | 83,8 | 206 | 13 | 1145 | 1559 | 482 | 24,2




13-ii peHb

Ne | HMpuém num, Macca | Ilniesnie SuepreTudeck | BATAMHHbI (Mr) Mun. BemecTBa (Mr)
pen | HAaMMeHOBaHHe mopuu | BeuecTsa (r 251 HCHHOCTD
6mona u B |K |V ! B. [C |A |E |[Ca |P |Mg]|Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aBTpak
Toporuek 3eneHbrit 00| 1, 0,| 18, | 52, | 16, | 05
157 (xoHCep.) OTBapHOU 105 | 27 3.2 4.9 3 6 8 17 2 7 4 3 9
268 | Owrer 200 | 10| 28] 43 258 | 001 O lag7 | O | 158 | 299 | 25/ 32
HATYpaTbHBII 2 8 6 8
462 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 | 3,3 29| 138 94 O’g 07 19 0| 111 gli 22?; O,E
X1e6 nIeHnYHbIIn 50 | 5,3 22| 21,7 137 | 0,2 0, 0 0, 62, 64, | 20, 1,8
1 1 5 4 5
Dpyxr (36:10K0) 300 | 12| 12| 294 141 o,g 0| o Oé 48| 33| 27| 66
Bcero 3a 3aBTpak 855 297’ 375 | 741 703 O’g 33 | 383 17 399 | 540 | 111 128’
Ooben
69 Cayiat u3 OBOLLEH C 100 | 15 19 | 264 33 00| 8 | 00| 4, 18, 37, 20 1
3eJIeHBIM TOPOIIKOM 6| 8 2|1 6 5 2
124 | CymaprodembRLE | 55y | 93| g | 148 170 %Y 10| 72| | | 16| 38| 2?2
¢ ppukamenprkamMu 4 4 6 7
326 | Dederporanos us 100 | 76| 53| 305 277 | 00| O 701 0 5Ty | 131 g
OTBapHOM rOBSIAUHBI 7 2 7 8 7 3
380 | Kamycra Tymienas 200 | 44 6,8 | 16,2 144 O’g 18 362’ Oé 120 886 458’ 1,7
X11e6 HIIeHNYHEII 50 | 5,3 22| 21,7 137 | 0,2 0, 0 0, 62, 64,1 20, 1,8
1 1 5 4 5
X166 prratoii 50 | 24| 04| 254 107 %0 of of L] 10| 8] 0| 1
4 4 5 5
Kucenp u3
484 | ommenTpaTa 200 © 0| 15 60| ol ol of of 34| 58| o &0
IUIOZI0BOTO MU 2
ATOJTHOTO
Bcero 3a ooex 950 305’ 24,7 1262' 928 O’? 38 | 114 86 301 | 491 | 148 8’3
MMoagnuk
Psoxenka 200 | 5,8 5 8 101 0.0 11 4o, 0| 241 | 181 28, 0,2
8 4 1 1
Cymka 40 | 4,3 05| 284 136 0’(7) 0 0 07’ 9,3 36| 6,7 | 0,7
10, 01| 1, 40,]| O, 34,
Bcero 3a moiiHuK 240 1 55| 364 237 5 4 1 7 250 | 217 8 0,9
YokuH
20p | Kawa rpednesaz 200 | 12| 88| 52 333 03| of 32| %] 22| 273|184 6,2
pacceImyarast 8 2
Kotnersr
341 | "Tlepmckue"(ToBsI U 120 18 | 25,2 | 144 292 | 0,2 0 564' 17’ 588’ 170 228' 29
Ha)
N 00| 0, | 28,| 0O, 14, 0,0
408 | Coyc cMeTaHHBIN 50 | 0,7 4,7 1,2 50 1 1 5 1 22 6 2,3 8
. 0, 0, 62, 64, | 20,
X1e0 MIIeHUYHBIH 50 | 5,3 22| 21,7 137 | 0,2 1 0 1 5 4 5 1,8
Xne6 prkaHOH 50 | 2,4 0,4 | 254 107 0’2 0 0 lA: 105’ 435’ 10 1
460 | Yaii ¢ Mooxom 200 | 16| 23| 115 64| 20| Ol o5| o| 59| 45| 101 08
2 3 9 5 7
BTopoii y:xun 470
CHEXOK 200 | 56 | 6,38 | 8,18 112 | 0,1 14’ 0 03; 240 | 180 28 | 0,2
Beero 3a yaun 670 | 28| 25| 120 803 | %O\ L | 70| % | a16| 621|255 | 1
Beero 3a zens 2715 | 98| 101 | 406 2671 | 2| 74| 607 | 14 | 50| 8% ) sag | 32




14-i4 peHb

Ne | TMpném mumm, | Macca | TlHmesbie Jneprermueck | BUTAMHHBI (Mr) MuH. BemecTBa (Mr)
pen | namvenoBanu | mopum | BeUIeCTBa (1) At HEHROCTE
e 0uroia H b X Yy B: C A E Ca P Mg Fe
1 2 3| 4 5 6 7| 8| 9| 10| 11| 12| 13| 14| 15
3aBTpak
Cyn
140 | MOJIOUHAIM © 200 | 57 8| 188 148 | 99| 09| 38| 92| 163 137 | 203 | 1©
MaKapOHHBIMH 8 7 6 5
U3CIINAMU
- 0,0 1,0
267 | Sliino Baperoe 40 | 51| 46 0,3 63| 5| 0|101| 02221 |773| 78| 7
63 | byrepbponc 90| 3| 182 | 198 208 | 90| 021125 | 90| 414 | 272 | 278 | @7
CBIPOM 8 6 4 4
458 | Uaii ¢ premom 20| 04| 01| 149 62| ol of o ol 75| 11| 48 o,g
Ppyxr 300 | 1,2| 0,9 61 11| %9 15| o o| 57| 48| 36/ 69
(rpyma) 6
Beero 3a 830 | 25| 318 | 11438 712 | 921 16 | 264 | 05| 663 | 545 | 967 | 20
3aBTpaK 2 3 1 1
Ooex
Caiar u3
1 | oBowmX 100 1] 62| 36 74| 001 180 ol 31| 15| 31| 17] 07
MOMHJIOPOB U 5 8
OTyPIIOB
Bbopr ¢
KarycTou u 00
95 | kaprodenem 250 | 82| 95 7.4 252 | V6| 79| 0| 25| 448 | 885 | 304 | 18
(Ha MsICHOM
OYJIbOHE)
433 | Cwerana 11| %2 165 | 036 17| o] 99 101 001 g2 571 g9 | OO
6 2| 5| 3 2
430 | Mlion w3 00| 22| 273| st as5 | O9| 13| o 35| 253 254 | 633 | 24
TOBSIIUHBI 7
Xneb . 50| 53| 22| 217 1371 02| 01| 0] 01625/ 644 205/ 18
MMIIICHUYHBIN
X166 pranoii 50| 24| 04| 254 107 0*2 o| o 14|105[435| 10| 1
agp | Hamuroxus 200 07| 03| 183 78| %9 so| o 08|119]| 32| 32|08
IIUITIOBHUKA 1 1
39, | 475 | 127.7 0,4 10, | 11, 128 | 145, | 8,3
Bcero 3a o0ex 961 9 5 6 1110 3 103 5 4 179 7 3 3
Tonauuk
Kedup 200 | 58| 64 8 118 o,g 14| 20| o 240| 190| 28] 02
Badmm 4| 3| 38| 297 166 0’2 o| 4| 08| 12| 36 8| 12
Beero 3a 240 | 88| 102 | 377 284 | 90| 14| 24| 08| 252| 226| 36| 14
MOJIIHUK 8
Yikun
og3 | Maxapormk c 250 | 28| 233 | 136 370 | 01| 06| 3| 24| 40| 278| 35/ 43
MSACOM 8 1
526 | Onamn (c 160 | 12| 20| 606 466 | %1 06| 8% | 54| 117 | 165| 258 | 13
HOBUAJIOM) 7 2
XneG . 50 | 53| 22| 217 137 02| 01| 0] 01]625]|644| 205| 18
IMIICHUYHBIN
X11e6 pKaHoit 50| 24| 04| 254 107 0*2 0| o| 14]|105|435| 10| 1
Cox . 200 | 1 0 0 106 99| 09| o 15| 42| 35| 19| 04
(TIepCUKOBBIH) 4
BTropoii y:xun
N 0,0 23,
Horypr 2,5% 234 | 95 4| 136 168 | 5| 13| ;| 0| 200 | 127 | 346 | 02
Beero sa 944 | 57| 49,9 | 1349 1424 | 98| 35121 | 10| 562 | 724 | ¥4 | o
YoKMH 2 8 9
Bcero 3a JieHb 2031 | 132 | 139 | 415 3550 1’2 124 | 419 235' 162 27; 4225 388'




YTBEPXJIEHO

nupektop 'OY TO «CyBopoBckas mkoJsa

it ooyqaromuxcs ¢ OB3»

E.A. I'ybanoBa
IIpuka3s or Ne

[IpumepHOE
YETBIPHAILATUIHEBHOE MEHIO

roCcyJIapCTBEHHOIr0 00111€00pa30BaTENbHOT0 yUpek1eHUs TynbCKOM
obJsactu
«CyBOpOBCKas MIKOJIa JIsl 00yYaIOMIUXCs ¢ OTPaHUYCHHBIMH

BO3MOKHOCTAMM 3JOPOBbLI»
¢ 12 et u crapie

[TpumepHOE YeThIpHAAIATHAHEBHOE MEHIO COCTABIICHO IO PEKOMEHIAIHMSIM
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CaHuTapHO-3MHIEMHOJIOTHICCKUE TPEOOBAHUS K
OpraHM3alyy OOIECTBEHHOTO MUTAHHSI HACETICHUS»



1-i aeHb

IInmeBble BemecTBa

Ne Mpuém mumm, Maceca Oueprern | BuramMHHBI (Mr) Mun. BemecTsa (Mr)

peir. HaMMEHOBaHHe - ) eckast
Groa b XK y UeHHOCTL | B, | C A E Ca |P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11| 12] 13| 14| 15
3aBTpak
Kama u3
OBCSHBIX

232 | xmomben 200 64| 92| 256 206 | 0,14 | 15 431045 | 158 | 188 | 48 1
"T'epxynec"
JKUaKast
Kodeitnprit

465 | mamurok ¢ 200 28| 35| 136 92 10,03 | 07 19 0| 108| 765 | 12,6 | 0,12
MOJIOKOM

63 fﬁi‘fl"’“ 90 | 138 | 182 | 198 208 | 0,06 | 02 | 1246 | 0,04 | 414 | 272 | 278 | 0,74
DpykT (16710K0) 300 12| 12| 294 141 | 0,00 | 30 0| 06| 48| 33| 27| 66
Beero 3a 790 | 242 | 321 | 884 737 10,32 | 32,4 | 186,6 | 1,09 | 728 | 570 | 115 | 8,46
3aBTpPaK
Ooex
Osomu

106 | HATYPAIBHEIC 100 | 11| 015]| 378 24 4| 36 0 7 8 3 5 6
(moMuIOpHI
CBEIKHIN)
PacconpHuK

100 | JIeHMHrpazckui 250 | 63| 82| 165 183 | 01 7 0| 25| 187 | 951|291 | 1,4
(Ha MsICHOM
OYJILOHE)

433 | Cwmerana 11| 026 | 1,65| 0,36 17 0(002]|1045|003| 87| 57089 |0,02
KoTtiers!

308 | peiGHBIE 100 12 3 6 94 | 0,08 | 0,7 39| 13| 45| 179 | 29| 0,89
JIFOOUTENBCKHE

403 | COY© MonoumHLIi 50| 17| 31| 372 47 10,02 | 0,3 19 | 0,06 | 56| 41,2 | 6,7 | 0,09
K OJrogam
Kamma

211 | paccbimuaras ¢ 205 | 48| 43| 471 246 | 0,05 | 0,57 19| 04| 19| 110| 40025
OBOIIIAMHU
Kommnor u3

494 | TU1ONIOB H sTON 200 03| 0,01 17,5 72 0 0,1 0| 01| 164 | 10,7 | 43| 09
CYIIEHBIX
(kypara)
Xnebd

. 75| 74| 3113045 192 | 0,27 | 0,14 0| 21| 875 90,1 | 28,7 | 25
IIIIICHUYHbBIN
X11e6 prxaoit 75| 353 | 053] 374 160 | 0,06 0 0l005]| 158 | 653|143 ] 15
Beero 3a o6en 941 | 33,86 | 23,51 | 124,9 875 | 452 | 448 | 8745 | 135 | 250 | 535 | 144 | 121
MMoagnuk
Cok
. 200 1 0 0 120 | 0,04 | 0,9 0| 15| 42| 35| 19| 04

(areTbCHHOBBIH)
Tevenne 30| 22| 29| 223 125 | 0,02 0 3 1 9| 27 6| 06
caxapHoe
Beero 3a 230 | 32| 29| 223 245 | 0,06 | 0,9 3| 25| 51| 62| 25 1
MOJAHUK
YiKuH

30g | Kapxoe no- 300 26 20 31 417 | 03| 17 26| 09| 48| 317| 79 5
Z[OMaIIIHeMy

267 | Slituo Bapenoe 40| 51| 46| 03 63 | 0,03 0|l1006| 02| 221 773| 7,81 1,01
Xne6 5 75| 74| 313045 192 | 0,27 | 0,14 0| 21| 875 90,1 | 287 | 25
MNIICHUYHbBIN
Xi1e6 prxanoit 75| 353 | 053] 374 160 | 0,06 0 0lo005]| 158 | 653|143 | 15
Kucens u3

484 | xonuentpara 200 0 0 15 60 0 0 0 o| 34| 58 0| 0,02
(ManIMHOBBIH)
Bropoii y:xun 690
CHexXoK 200 56| 638 818 112 | 01| 14 0l034] 240 180 28] 02
Bcero 3a y:xun 890 | 47,63 | 34,61 | 122,3 1004 | 0,76 | 18,5 | 126,6 | 3,59 | 417 | 735 | 158 | 10,2
Bcero 3a 1eHnb 2851 98 100 416 2861 | 5,66 | 96,7 | 403,7 | 20,7 | 1455 | 1902 | 442 | 31,7




2-i AeHb

Ne | Hpuém numwy, Macca Eenuéecl;;le(r) Jneprernuecic | BUTAMHHDI (Mr) Mun. BemecTBa (Mr)
pell | HAMMEeHOBaHMe nopuu b ast HEHHOCTS
. o012 " b 4 B: | C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
279 | anexania 3 200 | 3% | 10| 34 41| 02| 08| 106 | 04| 337 | #%| 51| 14
TBOpOra 1 2 2 8
Jxem 20 0’% 0| 14 55 0| 05 0 O’% 4 3,3 2,7 0’2
459 | Yaii ¢ TMMOHOM 200 03| 0,11 95 40 0 1 0 0 79 9,1 5 0’?
O —_— 100 | 98| 41| 41 256 | %31 02| 0| 28| 117 120 | 382 | 33
Ppyxr 300 | 24| 06| 23 114 | 0,2 | 114 0| 06| 105| 51| 33|03
(MaHmapUHBI)
Bcero 3a 3aBTpak 570 81 29| 68 346 | 0,4 | 116 0 08| 178, 127, 61,2 3,0
3 3 4 8 3
Ooben
9 | Canar us ceewn 100 | 14| 6176 01| 90| 77| ol 27| 346 | 387 | 197 | 1.3
OTBapHOiA 2
Cyn kapTodenpHbIi 00
114 | c 6o6oBbIMH (Ha 250 | 59| 7,6 6 116 16 12 0| 25| 409 | 812 | 252 | 14
MSICHOM OYJIbOHE)
356 TledeHb roBsIXKbS 100 20 13 7 295 03] 12, | 915 | 3,7 30 | 362 29 7,5
MO-CTPOTaHOBCKH 2 4 0 8 9
20p | Kawa rpeunceaz 200 | 12| 88| 52 333 03| 0| 32| 08| 222 273| 184 6,2
pacceimyaras
. 02| 01
X11e6 MIIeHUYHBIN 75| 74| 31| 30 192 7 4 0 21| 875| 901 | 28,7 | 25
. 35| 05 0,0 0,0 65,2 | 14,2
Xneb pxaHoi 75 3 3 37 160 6 0 0 5 15,8 5 5 15
Komrmot u3 miom0B 00
494 | u Aron CyHIEHbIX 200 | 0,3 ’1 18 72 0| 01 0| 01| 16,4 | 10,7 431 0,9
(u3r0M)
47, | 38, | 13 09| 32, | 918 | 11, 873, | 285, | 20,
Bcero 3a oden 950 3 1 7 1081 4 3 2 4 217 5 7 2
MMoagauk
469 | Mosoxo xunsuenoe | 200 | 58 | 83 | 91 107 | ®9 1 14| %) o] 228 %) 266 | %
Badmm 40 3| 38| 30 166 0'(2) 0 41 08 12 36 8| 1,2
Bcero 3a moJagHuk 240 | 8,8 12, 39 273 0.0 14 44, 0,8 240 197, 34,6 1,3
1 9 1 4 9
YoKuH
0,0 | 18, 36,
380 | Kamycra Tymnienas 200 | 44| 68| 16 144 6 4 5 0,6 | 120 | 886 | 458 | 1,7
Kotnersr
341 | "Tlepmckue"(ToBsiau 120 18 252’ 14 292 | 0,2 0 56‘1: 1,7 | 58,8 17(11’ 228 | 29
Ha)
408 | Coyc cMeTaHHBIN 50| 0,7 | 47| 1,2 50 0’2 O’g 285’ 0,1 22 | 14,6 2,3 O’g
X1e6 IIIeHNYHbIH 7| 74| 31| 30 192 0’3 O’i 0 21| 85| 901 | 28,7 | 25
. 35| 05 0,0 0,0 65,2 | 14,2
Xne6 prkaHOU 75 3 3 37 160 6 0 0 5 15,8 5 5 15
4gp | Hamurox us 200 | 07| 03] 18 78 %% 80| ol ogl| 119| 32| 32|06
[IUIIOBHUKA 1 1
Bropoii y:xun 500
Kedup 200 | 58| 6,4 8 118 O'g 14 20 0 240 190 28 | 0,2
40, 12 0,6 53 622, | 145, | 94
Bcero 3a y:xuH 700 E 47 6 1034 7 100 | 141 5 556 5 1 9
38 2,2 947 | 18, 149 223 | 565, | 34,
Bcero 3a nenn 2610 | 141 | 116 3 3067 1 250 3 1 9 6 1 4




3-i aeHb

IInmeBbie

No Mpuém mmm, Mac Bemectsa (1) Sneprern Burtamunb! (Mr) MuH. BemecTBa (Mr)

peu HAUMEHOBAHUE ::::)p ecKasf

: Gurrona wm |B | K |V uewHocTk | g, c |A Ca P Mg | Fe
1 2 3 4| 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14| 15
3aBTpak

p17 | Kamwapucosas | o0 | 59 | 66| 366 229 | 006 | V2| 396 0.2 122| 154 | 354 | 01
BsI3Kas 6

a2 | Kaxaoc 200 | 33| 29| 138 94 | 003 07 19 0,01 111 | 91,1 | 223| 07
MOJIOKOM
Macio 00 | 14

79 | crmBounoe 10 Tg| 2] 01 66 0 0 4 0,01 0,2 0,3 0 0
(mopuumsiMn)
Xned

. 100 | 9,8 | 4,1 | 406 256 | 0,36 | 02 0 2,8 117 | 120 | 382 | 33

IMIICHUYHBIN
®pyxr (rpyma) | 300 | 1,2 | 09 | 61 141 006 | 15 0 0 57 48 36| 69
Beero 3a g10 | 2% | 29 | 192 786 | 051 | 10| 626 3,02 407 | 413 | 1319 | 11
3aBTpaK 3 1 16
Oo0ex
Caiar 13,

2 . 100 | 1,3] 62| 6,1 85 | 0,04 0 2,9 355 | 326| 205 1
BUTAMUHHBIA 3
Cyn

115 | xaprodemsubriic | 250 | 2,2 | 2,7 | 134 87 011 | 7,8 0 1,3 23,1 72,4 29,1 1
Kpynoi
Bedctporanor 01

326 | u3 oTBapHOI 100 | 7,6 | 53| 305 277 0,07 ’5 70,7 0,8 57,7 105 13,3 14
TOBSIUHBI
MaxkapoHHsbIe

256 | wznemus 200 | 74| 06| 39 253 | 0,08 0 46 1,1 18,4 38 12| 14
OTBapHLIC
Xueb . 75| 74| 31| 394 102 | o027 | %1 0 2,1 875| 901 | 287| 25
MIIIEHUYHBIA 5 4
Xie6 pranoit 75 3'2 o,g 37,4 160 | 0,06 0 0 0,05 158 | 653 | 1425 | 15
Cox (s6mounsrit) | 200 1] o 0 92 | 004 09 0 1,5 42 35 19| 04
Bceero 3a 00ex 950 272' 174 136i 1038 0,58 2225; 117 9,1 250 391 | 1244 8
MMoagnuk
Vorypr 2,5% 250 | 95| 4| 136 168 | 0,07 | 1,3 234 0 200 | 127 | 346| 02
Batpymixu ¢

531 | TBOPOKECHHBIM 60 | 88| 41| 195 171 0,05 0 23,6 0,6 56,3 91,2 11,7 0,5
¢apiem
Beero sa 310 | 881|331 339 | 012 | 1,3 47 0,6 346 | 218 | 463| 07
MOJTHUK 3
YiKuH
Pri0a,

313 | JancucHHai ¢ 250 | 1 g| 18 179 | 02| 88 29 1,6 53,4 | 261 | 524 | 16
KapTodesem no- 4
pyCCKH

157 | Kyxypysa 105| 3| 38| 53 67 | 0,08 2 19 0,25 191 | 571| 189| 06
(xoHC.) oTBapHas
Xueb . 75| 74| 31| 394 102 | o027 | %1 0 2,1 875 | 90,1 | 287 | 25
MIIEHUYHBIA 5 4
Xi1e6 praHoit 75 3'2 o,g 37,4 160 | 0,06 0 0 0,05 158 | 653 | 1425 | 15

460 | Yaii c momoxom | 200 | 16 | 23 | 115 64 | 002 03 9,5 0 59 | 459 | 105| 0,9
BTopoii y:xuH 455
Pskenka 200 | 58| 5 8 101 | 008 | 1.4 40,1 0 241 | 181 | 281| 02
Beerosaywmn | 655 | O | 25| 10 763 | 071 | | 976 4 476 | 700 | 1529 | 7.3
Bcero 3a ieHb 26% 96 18 3923' 2699 | 1,67 5231' 324 13,4 1394 | 1620 | 4253 | 24




4-ii peHb

Iumesble BemecTBa

Ne | TIpuém numm, Macca JHepreTHy Buramunb! (Mr) MuH. BelecTBa (Mr)
pe | HanmMeHOBaHHe nopun | (0 eckast
u. | 6aroga " b X Y UECHHOCTL B C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12| 13 14 15
3aBTpak
10 Osomu
6 HaTypaJibHbIe 100 0,89 0,1 2,49 14 2 10 0 1 2 3 2 4
(orypren cBexXHii)
26 | Owzer 200 | 17,2| 28 4,3 258 01| 06| 347| 08| 18| 22| 25| 32
8 | HarypanbHbI 9
46 | Kodeiiuuiii nanutox | 500 | 58| 35| 136 92 ol o7| 19| of P&|78 ] 13| 012
5 | ¢ MosokoM 3 5
N 116, | 12
X1e6 HIeHnYHbII 100 9,8 4.1 40,6 256 04| 0,2 0 2,8 6 0 38 3,3
OpyKT (anenabeun) 300 28| 06 14,2 128 0,1 | 180 0 06 | 102 | 75 40 1
486, | 57
Bcero 3a 3aBTpak 900 | 33,49 | 36,3 | 75,19 748 2,6 | 192 366 5,2 9 4 118 | 11,6
Ooben
47 | Bunerpet oBOIIHON 100 13| 6,2 6,5 87 0| 61 0 2,8 22 | 42 17 0,7
121 Cyn kaproQenbHIi 250 11 4 16 173 02| 12 24| 07| 4a8| 1| 4| 14
0 | cpwIboit 1
37 | Ios u3 oTeapHoii 30| 20|255| 375 518 01| 23| 20| 57| 525| 24| 54| 224
5 | nruiesl 9
X1e0 MIeHnYHbII 75 7.4 3,1 30,45 192 03| 0,1 0 21| 875 90]: 29 2,5
Xne6 prkaHOH 75 3,53 | 0,53 37,4 160 0,1 0 0 0,1 15’; 653; 14 15
49 | Kowmor u3 cmecn 200 06| 01| 201 84 0| 02 o| 04201 || 14| 069
5 | cyxodpykrToB 2
Bcero 3a o6ex 1000 | 43,83 39’3 147’2 1214 0,6 21 52 12 2427' 6;’ 172 | 9,03
MMoagnuk
Cox (ymeTH 200 1] o0 0 110 0| 09 0| 15| 42| 35| 19| 04
$pyxr)
[IpsuuK 30 1,7| 35 22,9 108 0 0 0 0| 33| 15| 27 0,2
Bcero 3a nosiTHUK 230 2,7 3,5 22,9 218 01| 09 0 15| 453 | 50 22 0,6
YKuH
Canar 52,
38 . 100 18| 64 10,1 105 0| 13 0| 45| 134 18 | 0,76
KapTodeTbHbII 4
28 ChIpHUKH U3 M
6 | TBopora 200 | 365 | 24,4 48,5 445 01| 04 88| 0,7 293 3 43 1,3
3ane4yéHHbIC
40 | Coye monoumIi 50| 13| 24 45 44 0| 03 15 01 414]3%| s 0
6 | cmamkuit 8
X11ed MIIeHNIHbIH 75 7,4 31| 3045 192 03] 01 0 21| 875 901' 29 2,5
X116 prxatoit 75| 353 |053| 374 160 01| o ol 01 15’2 653; 14| 15
48 Kucens u3
4 | KonuenTpara 200 0 0 15 60 0 0 0 0| 34|58 0| 002
(k1yOHMYHBIH)
Bropoii y:xun 400
forypr 2,5% 234 | 95| 4| 136 168 01| 13| 23| of 20| | 35] 02
Beero 3a yaun 934 | 60,03 | 409 | 1992 1174 05| 15| 126| 74| % | 70| 144 628
151 | 20
Bcero 3a neHb 2764 140 | 120 401 3354 3,8 | 228 544 26 9| a4 456 | 27,5




5-i aeHb

. IInmeBbie
Ne TIpaém mumm, Macca BemecTsa (r) JHeprerud | Butamuubl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
pen nopuu eckast
HauMeHOBaHHe 0J1101a
. " b X Y LEHHOCTh B: C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
259 | MaxapoHsi OTBapHEIC ¢ 200 | 2| 10| 36 23| 01| % | 739 112075 1811 224 | 145
CBIPOM 3 2
457 | Yait ¢ caxapom 200 02| 13| 93 38 0 0 0 0 51 7,7 4,2 | 0,82
Xi1e6 MIIeHnYHBIH 100 | 98| 41| 41 256 0,4 02’ 0| 28| 116,6 120 38,2 3,3
DpykT (16710K0) 300 12| 12| 29 141 | 0,1 30 0| 06 48 33 27 6,6
Beero 3a sapTpak goo | 23| 17| 1} 718 | 05| 30| 739 | 453072 | 3418 | 918 | 2]
Ooen
gg | CAaT 3 ooweii ¢ 100 | 15|19/ 26 33 o1| &lo02| 46| 185| 372| 20| 1
3€JICHBIM TOPOIIKOM 8
Bopui ¢ xamycroit 1 7
95 | kaprodeneM (Ha MICHOM 250 | 82| 95| 74 252 | 01 9’ 0| 25| 448 885 30,4 1,8
OyIbOHE)
0,2 0,0
433 | CmeraHa 11 6 1,7 04 17 0 0] 105 3 8,7 57 0,89 | 0,02
2g7 | P03 mpunymersas 8 150 | 2% | 24| 36 198 01| 2| 132| 15| 61| 171,5| 30| 06
MOJIOKE 7 4
377 | Ilrope xapTodenpHOE 200 | 4,2 9| 22 140 0,2 5 40 | 0,2 51 103 32,8 1,2
X110 MIIeHNYHBIN 7% 741 31| 30 192 0,3 Oi 0] 21 87,5 90,1 28,7 2,5
X71e6 prxkaHOH 75 3’3 05| 37 160 0,1 0 0 0’(5) 15,75 65,25 | 14,25 15
494 | KomnoT u3 1107108 1 Arox 200 | 03| O] 18 72 ol © 0| 01| 164 | 107 43| 009
CYLIEHBIX (M3I0M) 1
Bcero 3a o0en 1061 46i 28 lg 1064 0,7 | 24 | 63,7 11]: 303,7 1368 161'2 9,52
IMoaanuk
469 | MOJOKO KHIISTYECHOE 200 | 58| 83| 91 107 0,1 ]Z 40,1 0| 227,9 161,4 26,6 | 0,19
[euenne caxapHoe 30 22| 29| 22 125 0 0 3 1 9 27 6 0,6
Bcero 3a noJiHuK 230 8 11| 31 232 0,1 ]Z 43,1 1| 236,9 188,4 32,6 | 0,79
Yikun
20 | Kauwa rpeurcras 200 | 12| 88| 52 333| 03| 0| 32| 08| 222 273 | 184 | 6.2
paccoindaTast
262
327 | T'ynsmn u3 roBsIuHbI 120 18 17 3 237 0 0 6 0,6 14 150 21 | 2,56
X11e0 MIIeHUYHBIN 751 741 31| 30 192 0,3 0]: 0| 21 87,5 90,1 28,7 2,5
X71eb prxaHoH 75 3’2 05| 37 160 0,1 0 0 0’(5) 15,75 65,25 | 14,25 15
aga | Kucen u3 xonuentpara 2000 o| o] 15 60| 0| o 0| o] 34 58 0| 002
(MaMHOBEII)
BTopoii y:xun 470
CHeXO0K 200 | 56| 6,4 | 8,2 112 0,1 ];1’ 0 O’z 240 180 28 0,2
46, 14 1, | 265 | 3,8 2759 | 12,9
Bcero 3a y:xun 670 5 36 6 1094 0,8 5 8 9 382,9 764,2 5 8
Beero 3a zens 2761 | 124 | 10| %2 3108 | 2|s8| 2% | 20| 1321 | 2663| s62| 35




6-# AeHb

. IInmeBbie
Ne ITpuém numwu, Macea BemecTBa (' Jnepreruyeckas ButamuHbI (Mr) MuH. BemecTBa (Mr)
CIl. HalMCHOBaHHC HOp].lﬂl/I IEHHOCTb
PeI | & mona B |XK |V B |[C |A |E |Ca [P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8| 9| 10| 11| 12 13 14| 15
3aBTpak
Kamma
231 | XYKYPy3Had 180 | 49| 58273 180 | 0,06 | 1,2 | 351 | 0,2 | 117 | 110,7 | 20,7 | 0,1
MOJIOYHas
JKHAIKas
a2 | Kaxaoc 200 | 33| 29138 94 (003|07| 19| o 111 | 911| 22307
MOJIOKOM
X1eb
. 100 | 98| 41| 406 256 | 0,36 | 0,2 0|28]| 117| 120 38233
IIIICHUYHbBIN
®pyxr (6anam) 300 | 44| 16| 63 288 | 0,12 | 30 0|o1]| 24 84| 126 |18
Beero sa 780 | 22,4 | 14,4 | 145 818 | 0,57 | 32 | 54,1 |31 | 369 | 4058 | 207,2 | 58
3aBTpaK
Oben
OBomu
106 | HaTYPAIbHEIC 100 | 110,15 | 3,78 24 4| 36 0| 7 8 3 5| 6
(moMuIOpBI
CBEXHIN)
Cyn
KapTodeTbHbIN
116 | ¢ 250 | 2,7 | 2,6 | 16,7 101 01|77 1,714 23 66 | 243 | 1
MaKapOHHLIMI/I
HU3IENUSIMHU
Tedrenn u3
348 | roBsauHBI 90 12 9 6,3 153 | 0,07 0 0|12 10,8 97,2 1351 1,6
(mapoBsIe)
a08 | Cove 3 30| 04| 28| 07 30 0| 0| 17|01 | 132 8,7 14101
CMETaHHbBIN
205 | Kawa prcosas 200 | 48| 64 |504 278 10,04 | 0| 32]04| 92| 106 35| 0
pacchimyarast
Xie . 75| 74| 31305 192 [ 0,27 | 0,1 0|21| 875| 901 | 28725
IIIIICHUYHbBIN
Xo1e6 prxanoit 75 | 353 | 0,53 | 37,4 160 [ 0,06 | 0 0|01/ 158 | 65,25 | 14,25 | 1,5
Kucens u3
484 | KomueHTpata 200 0 0| 15 60 0| o o| o| 34| 58 0| o
TUIOA0OBOIO UIIN
SITOJTHOTO
Beero 3a o6en 1020 | 31,9 | 246 | 161 098 | 454 | 44 | 50,7 | 12| 171 | 4421 | 1222 | 13
TMoaaHuk
Kedup 200 | 58] 64 8 118 [ 006 [ 14| 20| o] 240 190 28 [ 0,2
Badmm 40 3| 38297 166 [ 0,02 | 0 4108| 12 36 8|12
Beero sa 240 | 881|102 | 37,7 284 1008 | 1,4 | 24|08 252 | 226 36 | 1,4
MOJIIHUK
YiKUH
36g | Cydbreus 150 | 24,4 | 262 | 56 371|008 | 15| 188 |09 | 75| 206 | 22521
OTULB (Kypa)
23 | Kawa nmennas 200| 84| 86| 37 254 | 02|12 382 |02| 13| 201 54 | 1,4
Bs3Kasa
Xueb . 75| 74| 31305 192 [ 0,27 | 0,1 0|21| 875| 901 | 28725
IIIICHUYHBIN
Xie6 prkaHoit 75 | 353 | 0,53 | 37,4 160 [ 0,06 | 0 01| 158 | 6525 | 14,25 | 1,5
460 | Yait ¢ Monokom 200 | 1,6 | 231115 64 002|03| 95| 0| 59| 459 | 105 0,9
BTopoii yxun 700
Pskenka 200 | 5,8 5 8 101 | 008 | 1,4 | 401 | o 2411806 | 281102
Beero 3a ykun 900 | 51,1 | 45,7 | 130 1142 | 0,71 | 45| 619 [ 3,3 | 491 | 7889 | 1581 | 8,6
Bcero 3a /ieHb 2940 | 114 | 100 | 473 3242 6| 82| 748 | 19| 1283 | 1863 | 523 | 29




7-1 peHb

Ne | Ilpuém mumm, Macca | Tumessre OHepreTH4 | Byramuusl (Mr) MuH. BenecTBa (Mr)
pen | HaMMeHOBaHMe mopuu | BemiecTsa (r eckas
. o.mona u b XK |y LEeHHOCTh B: C A E Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15
3aBTpak
CyI MOJIOYHBIH €
140 | mMakapOHHBIMU 200 5,7 8’2 18,8 148 O’g 0,9 | 38,7 0'623 163 | 137 203; OE;
U3JeTUAMEI
63 | Dyrepopomc 00| 138 & | 198 208 | 00| 02| 1241 001 44| 27| 201 O
CBIPOM 2 6 6 4 8 7
458 | Yaii ¢ mxeMoM 200 04| 01 14,9 62 0 0 7.5 11| 48 1
Ppyxr 300 24| 06| 225 114 | 0,2 | 114 0| 06| 105| 51| 33| %
(MaHTapHUHBI) 3
Bcero 3a 3aBTpak 790 | 22,3 27 76 622 O’i 115 1633’ 0,9 | 689 | 471 85§ 25;
Ooben
OBomu
106 | HaTypanbHBIC 100 | 0,89 | 0,1 2,49 14 2 10 0 1 2 3 2 4
(oryprier CBeKHi)
1Ix u3 cBexei
104 | Kamycrsic 250 | 59| 76 6 16| %0 12| o 25|409|812| B | L
kaprodeneM (ua 6 2| 4
MSCHOM OYJIbOHE)
1,6 00| 104 | 0,0 0,8
433 | Cmerana 11| 0,26 5 0,36 17 0 5 5 3 87| 57 9 0
256 | Maxaponnbie 200| 74| 06| 39 253 | 99| 0| 46| 11|184| 38| 12| L
H3JEIHUsT OTBapHbBIE 8 4
357 | O7aaeH u3 nevenn 120 | 204 | 72| 168 213 | 03| 87606 | 13| 24| 307 | 24| 6
H0-KYHIIEBCKH
X1e0 MIeHnYHbIi 75 74 | 3,1 | 30,45 192 O’; O’i 0 211875 90,1 287’ 25’
. 0,5 0,0 0,0 14, | 1,
Xneb prkaHOH 75 | 3,53 3 37,4 160 6 0 0 5 15,8 | 65,3 3 5
495 | Kowmor u3 evecu 200 06| 01| 201 ga| %0 o2 0| 04201 192] ]9
CYXO(pPYKTOB 1 4 7
Beero 3a oben 031 | “°2 | % | 1526 1049 | >4 1 %% | 7662 | 2| 217 | 609 | 121 | 18
MMoagnuk
Cox 200 1| o0 0 10| %% 09| 0| 15| 42| 35| 19]°
(MynbTHQPYKT) 4 4
Tpsinmx 0| 17| 35| 229 108 0*2 ol o 0'(2) 33| 15| 2.7 02*
Beero 3a 230 | 27| 35| 229 218| %9 09| of ¥2|453] s0| 2] OQ
MOJIIHUK 8 2 7 6
YokuH
308 | “Kapxoe mo- 300 | 26| 20 31 4171 03| 17| 26| 09| 48| 317| 79| 5
JIOMaLUHeMy
. 0,0 100,
267 | Slito BapeHoe 40 51| 4,6 0,3 63 3 0 6 021|221 773| 78 1
X1eb MImeHnYHbIi 75 74 | 3,1 | 30,45 192 0’; O’i 0 211|875 90,1 287’ 25’
N 0,5 0,0 0,0 14, | 1,
Xneb pkaHoit 75 | 3,53 3 37,4 160 6 0 0 5 15,8 | 65,3 3 5
Kucens u3
484 | xoHLEHTpara 200 0 0 15 60 0 0 0 0 3,4 58 0 0
(xTyOHIYHBIH)
BTopoii yxun 690
N 0,0 34, | 0,
Horypr 2,5% 234 9,5 4 13,6 168 7 13| 234 0| 290 | 127 6 5
515 | 32, | 127,7 0,7 | 18, 3,2
Bcero 3a y:xun 924 3 > 5 1060 3 4 150 5 467 | 682 | 164 | 10
141 | 181
Bcero 3a nenn 2875 123 97 393 2949 4 | 165 | 7976 14 9 3 393 | 31




8-i1 aeHb

Ne Ipuém numm, Macca Iumesrre BemecTa Oueprernye | Buramuubl (Mr) MuH. BemecTBa (Mr)
p(:.u HAUMEHOBaHHUE nopm ) cKast
| 6arona b X y HEHHOCTH B: C A E | Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 | 15
3aBTpak
226 | Kamra "JIpyxo0a" 200 52 7.4 27,6 193 | 0,15 3 49 | 09 | 270 | 240 40 | 0,8
Kodeitnsprit
465 | HamuTOK C 200 2,8 3,5 13,6 92 | 0,03 0,7 19 0| 108 | 765 | 126 | 0,1
MOJIOKOM
X71e6 NMIIeHuYHbII 100 9,8 4,1 40,6 256 | 0,36 0,2 0|28 117 | 120 | 38,2 | 3,3
Ceip
75 | monyreepaplit 30 7 9 0 108 | 0,01 0,2 79101 | 267 | 152 | 10,6 | 0,3
(mopumsivMn)
@Opykr (rpyIia) 300 1,2 0,9 61 141 | 0,06 15 0 0 57 48 36 | 6,9
Bcero 3a 3aBTpak 830 26 249 | 1428 790 | 061 | 19,1 | 147 |38 | 819 | 637 | 1374 | 11
Ooben
Caitat u3 CBEKUX
18 | momumoOpoB u 100 1 6,2 3,6 74 | 0,05 13,8 0|31 15 31 17 | 0,7
OrypIIOB
PacconbHuk
100 | JleHuHrpazcknuii 250 | 6,3 82| 165 183 | 0,1 7 025|187 | 951 | 291 |14
(Ha MsICHOM
OyIbOHE)
433 | Cmerana 11| 0,26 1,65 0,36 17 0| 002 105 0 8,7 57| 0,89 0
37 | Dymwm 120 18 17 3 237 | 0,03 02626 |06| 14| 150 21 | 26
TOBSJMHBI
oqp | Kawa rpeunesas 200 12 8,8 52 333 | 0,3 0| 32|08| 222| 273 | 18462
pacchimiaTas
X1e0 NIIeHUYHbIN 75 7.4 31| 3045 192 | 0,27 | 0,14 021|875 | 90,1 | 28,7 |25
X11e6 pkaHoi 75| 3,53 0,53 37,4 160 | 0,06 0 0|01 158 | 653 | 14,25 | 1,5
Kowmrmor n3
494 | TUIOOB U ATOJI 200 0,3 0,01 175 72 0 0,1 0|01]| 164 | 10,7 43109
cymeHbIx (Kypara)
Bcero 3a o0en 1031 | 48,79 | 45,49 | 160,81 1268 | 0,81 | 21,06 | 2668 | 9,3 | 198 | 721 | 299,2 | 16
MMoagnuk
Cok
. 200 1 0 0 196 | 0,04 0,9 015 42 35 1904
(IepcuKOBBIif)
Cymika 40 4,3 0,5 28,4 136 | 0,07 0 0107 9,3 36 6,7 | 0,7
Beero 3a 240 | 53 05| 284 332 [011| 09 022|513 71| 25711
MOJTHUK
Ykun
330 | o w3 300 22| 273 51 445 | 007 | 13 035|253 | 254 | 633 |24
TOBAAUHBI
T'opouex 3enenslit
157 | (xoHcep.) 105 2,7 3,2 49 73 | 0,06 1,8 17102 | 18,7 | 524 | 16,3 | 0,6
OTBapHOU
X1e0 MIIeHUYHBIH 75 7,4 3,1 30,45 192 | 0,27 0,14 211 875 90,1 28,7 | 25
X11e6 prkaHoi 75| 3,53 0,53 37,4 160 | 0,06 0 01| 158 | 653 | 1425 |15
Kucens u3
484 | xoHIleHTpaTa 200 0 0 15 60 0 0 0 0 34 58 0 0
(MaTHHOBEII)
Bropoii y:xun
Kedup 200 5,8 6,4 8 118 | 0,06 14 20 0| 240 | 190 28 10,2
Bcero 3a y:xun 200 | 41,43 | 40,53 | 146,75 1048 | 0,52 | 4,64 37159 | 391 | 658 | 1506 | 7,2
Bcero 3a nenn 1471 122 111 400 3438 | 2,05 | 45,7 | 2852 | 21 | 1459 | 2086 | 612,9 | 36




9-i1 AeHb

IumeBbie BemecTBa

Ne | Ilpuém numm, | Macca ) JHeDreTHUECK Buramuubl (Mr) MuH. BemecTBa (Mr)
peu HaAaUMEHOBaHHU l'[Op].[ﬂ r ast l;HHOCTL
. e 01012 u b X Yy " B:1 C A E | Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7| 8| 9| 10|11| 12| 13| 14| 15

3aBTpak

979 | 3ancxankaus 200 | 391 | 172 | 337 as1| 02| 08| 10| O 337] 462 | 51| L
TBOpOra 6 4 2 5

471 X;ﬁl‘;‘;‘;{oe 20| 14| 16 11 64 0,(2) 02(84| 0| 60| 440| 68| 0
Xne6 . 100 | 98| 41| 406 256 | %302 o 2| 117] 120 38| 3
MILIEHUYHBIA 6 8 2 3

457 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 1,3 9,3 38 0 0 0 0| 51 77| 4.2 08‘
CDpyKT 0,0 0, 6,
(26m00) 300 12| 12| 294 141 g | 30| of F| 48| 33| 27| %
Beero 3a 820 | 51,7 | 254 | 124 940 | 96| 31| | 3| 567 | 667|127 12
3aBTpaK 7 41 8
Ooex
Caiar u3

31 | CBOIBIC 100 13| 61| 62 g5| 90 47| of % 31| 39| | L
COJIEHBIM 2 6 2 1
OTypLOM

122 | Vxa ¢ kpymoii 250 | 72| 23] 12.29 101 | 0169 13 Oé 39 | 142 32i 1

105 | Paryms 200| 37| 95| 151 161] 01| 15| 75| % | 725 | 110 °> | %
OBOIIEH 9 1 2
Kortnera u3 00 0 18

372 | mrumen 100 | 154 | 10,6 8,8 183 | ~- | 08| 58| . |396| 983 | ~; |58
MIPUIYILEHHbIE
Xueb . 75| 74| 31| 3045 192 | %2 01| o| % |875]| 901| 2| 2
MINEHUYHBINA 7 1 7 5
X166 prranoii 75| 353 | 053 | 374 0| *0| of of %|1s8|es3| M| ¢

49g | Hamarox 3 200 07| 03| 183 781 %) 0| of %119 32| 32| %
IIUITIOBHUKA 1 8 6
Beerosaobex | 1000 | 502 | 324 | 1285 960 | %8| 101 79| 12| 207 | 553 | 170 | 67

3 3 4 3| 8

IMoaaHuk

469 | Momoxo 200 | 58| 83 9,1 107] 99| 14| 20| ol 228| 161 | %8| @
KUIISTYEHOE 7 6 2
Tpsismx 0| 17| 35| 229 108 0'(2) ol of of 33| 15| 27 02'
Beero 3a 230 | 75| 11,8 32 215 | 901 14| 20| of 231 | 176 | 22| @
MOJITHUK 9 3 4
Yikun

263 | Maxaponuk ¢ 250 | 26,8 | 233 | 13,6 370 | 01| 06| 33| 2| 40| 28| 35| %
MSCOM 4 3

5pg | Oamn (c 160 | 12| 20| 606 266 | 91| 06| 6a| 2| 127] 15| 2| L
TIOBH/IJIOM) 7 4 8 3
Xneb 75| 74| 31| 3045 192 %2 01| o| % |875] 01| 2| 2
MINEHUYHBINA 7 1 7 5
X11e6 prxaroii 75| 353 | 053 | 37.4 160 o,g ol o 01' 158 | 653 143; 15
Cok 0,0 1, 0,
(abprcoconsi) 200 1 0 0 110 | “,l08| 0f ¢| 40| 36| 20|
Bropoii y:xun 510
Horypr 2,5% 234 | 95 4| 136 168 0'(7’ 1,3| 23| 0 200 | 127 34é 02'
Bcero 3a y:Kum 744 60'5 50’2 155’2 1466 0'1 3,4 1i 12| 590 | 762 | 158 | 10
Beerosanems | 2794 | 159 | 121 | 440 3581 | 2 1;" 32 28 162 2158 | 485 | 90




10-i peHb

ITuineBble BeliecTBa

Ne puém muuwm, Macca (1) JHepreTruye | BuramuHbl (Mr) MuH. BemecTBa (Mr)
el HaAaUMECHOBaHUE l'lOlel/IPl CKasl
P o.mona b X Y LEHHOCTh B: | C A E Ca P Mg | Fe
1 2| 3 41 5| 6 7| 8| 9| 10| 11| 12| 13| 14| 15
3aBTpak
157 | Kyxypysa 105 3| 38 5,3 67 (01| 2 19|03 | 19,1 | 57,1 | 18,9 | 0,64
(xoHc.) oTBapHas
268 | OMret 5 200 | 17,2 28 43 258 [0,1| 06| 347|08| 158 | 299 | 25| 3.2
HaTypaJIbHBIN
a2 | Kaxaoc 200 33| 29| 138 9| 0] 07 19| o 111 | 91,1 | 22,3 | 0,65
MOJIOKOM
Xned
. 00| 98| 41| 406 256 | 0,4 | 0,2 0|28 117 | 120|382 | 3,3
IMIICHUYHBIN
PpyxT 300 24| 06| 225 114 | 0,2 | 114 0lo6| 105| 51| 33| 03
(MaHmapUHBI)
Beero 3a 905 | 357 | 394 | 865 789 | 0,8 | 118 | 385 | 45| 510 | 618 | 137 | 8,09
3aBTpaK
Ooex
OBomu
106 | MATYPAIPHRIC 60| 009| 23| 3,78 14| 24| 22 0|42| 48| 18 3| 36
(moMuIOpBI
CBEXHIN)
Bopir ¢
KaIycToi u
95 | kaprodenem (Ha 250 | 82| 95 7.4 252 [ 0,1 | 7,9 0|25]| 448 | 885|304 | 1,8
MSIACHOM
OyIbOHE)
433 | Cwmerana 11| 026 | 1,65| 036 17] o| ol1045] o] 87| 57089002
325 | Asy 280 | 224 | 252 | 287 442 | 01| 10 17 | 16| 256 | 231|307 | 3.4
Xie6 . 75| 74| 31| 3045 192 | 03| 01 0|21| 875| 90,1 | 287 | 25
IIIIICHUYHbBIN
Xi1e6 prKaHoit 75| 353 ] 053] 374 160 (01 O olo1] 158 653|143 | 15
Cox . 200 06| 04| 326 147 0| 4 0lo8| 40| 24| 18| 04
(BUHOTpAIHBIN)
Beero 3a 06e 951 | 42,48 | 42,68 | 140,69 1224 | 29| 442745 | 11| 227 | 1303 | 126 | 132
MMoagnuk
CHeXOK 200 56| 638] 818 112 [ 01| 1.4 0lo3| 240 180 | 28| 0,2
541 | Bynouxa 60| 53| 47| 288 179 01| 0| 297 |08 | 121 | 406 | 720,58
BaHUJIbHAS
Beero sa 260 | 10,9 | 11,08 | 36,98 201 | 02| 14| 297 |11 | 252 | 221352 | 078
MOJAHUK
Yxun
Pri0a,
313 | ancucHHai ¢ 250 | 16,4 8 18 179 | 0,2 | 838 20| 16| 534 | 261|524 | 16
KapTodeneM 1o-
PYCCKH
Osomu
106 | HaTypaibHBIE 100 0,89 0,1 2,49 14 2 10 0 1 2 3 2 4
(oryperr cBexwit)
X1eb
5 75| 74| 31| 3045 192 | 0,3 | 0,1 0|21 875| 901|287 | 25
MNIICHUYHbBIN
Xi1e6 prxanoit 75| 353 | 053 | 374 160 01| O 0lo1| 158 | 653|143 | 15
Kucens u3
484 | NonmerTpata 200 0 0 15 60| 0| 0O o| o| 34| 58 00,02
IUIOOBOTO MJIH
SICOJTHOTO
Bropoii y:xun 700
Vorypr 2,5% 234 | 95 4| 136 168 | 0,1 | 1,3 | 234 | 0| 290 | 127 | 346 | 0,2
Beero 3a ya&uH 934 | 37,72 | 15,73 | 116,94 773 | 26| 20| 524 | 48| 452 | 552 | 132 | 9,82
Bcero 3a ieHb 3050 | 127 | 100 388 3077 | 6| 183 | 495 | 22| 1441 | 2694 | 430 | 32




11-ii peHb

o Mpuém nuumm, Mnmessre JHepreTude | Byrammubl (Mr MuH. BemecTBa (Mr
‘N;; HAUMEHOBaHUe Ir\l’f)acc;“ BeulecTna (I) cKas (o) (ur)
PeI | & mona Pl b XK y HEeHHOCTh B C A E | Ca P Mg | Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aBTpak
366 | ITruua orBapHas 100 | 23,7 | 175 0 252 | 0,04 | 15 40 0| 36,2 | 163,7 20| 1,7
MaxkapoHHbIe
256 | usmemus 200 74| 06 39 253 | 0,08 0 46 | 1,1 | 184 38 12| 14
OTBapHbIC
Kodeitnprit
465 | HamUTOK C 200 28| 35| 136 92 10,03 | 0,7 19 0| 108 | 765 | 12,6 | 0,12
MOJIOKOM
Xied
. 100 98| 41| 406 256 | 0,36 | 0,2 0128 117 120 | 38,2 | 3,3
MIIEHAYHBIA
Ppyxr 300 28| 06| 14,2 128 [ 0,12 | 180 0]06| 102 75 | 40 1
(anenbcuH)
Beero 3a 900 | 46,5 | 26,3 | 1074 981 | 0,63 | 182 | 105 | 45 | 382 | 4732 | 123 | 7,52
3aBTPaK
Ooben
Caytar u3
1 0eIOKOUYaHHON 100 12| 61 4,6 75 | 0,03 11 0(28]| 333| 303|186 | 05
KarycThl
Cyn
KapTo(eTbHBIH C
114 | 6060BbIMU (Ha 250 59| 76 6 116 | 0,06 12 0|25]| 409 | 812|252 | 14
MSACHOM
OyJIbOHE)
Onanpu U3
357 | meuenwu rmo- 120 20,4 7,2 16,8 213 0,3 8 | 7606 | 1,3 24 307 24 6
KYHIIEBCKH
Kama
211 | pacceimyaras ¢ 205 48 | 43| 471 246 | 0,05 | 0,57 19| 04 19 110 40 | 0,25
OBOLAMU
Xre6 N 75 74| 3,1 | 3045 192 | 0,27 | 0,14 0(21]| 875| 90,1287 | 25
MIIEHUYHbIA
X1neb prkanoi 75| 353|053 | 374 160 | 0,06 0 0(01]| 158 (6525|143 | 15
Kowmrmor n3
495 | cmecu 200 06| 01| 201 841001 0,2 0(04]| 201 | 19,2 | 144 | 0,69
CYX0(hpPYKTOB
Bcero 3a o0en 975 | 406 | 27,9 | 1417 978 | 0,69 | 31,9 | 7625 | 89 | 210 | 6556 | 153 | 11,6
Hoaagnuk
Cox . 200 06| 02| 236 104 | 0,12 22 0|04 34 16 26 | 0,6
(aHaHAcOBBII)
Teaenbe 30| 22| 29| 223 125 | 0,02 0 3] 1 9 27| 6| 06
caxapHoe
Beero 3a 230 | 28| 31| 459 229 | 014 | 22 3[14| 43| 43| 32| 12
MOJTHUK
Ykun
Kykypy3sa ¢
158 | siilioMm 1 IyKom 100 3,3 6,4 2,2 80 | 0,03 51| 25,2 |22 | 245 254 | 25,4 | 2,07
(mepo)
ChIpHUKH U3
286 | TBOpOra 200 | 365|244 | 485 4451 01| 04 88 | 0,7 | 293 413 43| 1,3
3areyEéHHbIC
a0 | Oy MorouHb 50| 13| 24| 45 44 1002 [ 025| 15|01 | 414 | 308| 5| ©
CIIa KU
X1eb
. 75 74| 3,1 | 3045 192 | 0,27 | 0,14 0(21]| 875 | 901|287 | 25
MIICHUYHbIN
Xi1e6 pxkaHoi 75| 353|053 | 374 160 | 0,06 0 001 158 | 6525|143 | 15
458 | Yaii ¢ mKeMoM 200 04| 01| 149 62 0 0 0 0 7,5 11| 48| 0,95
Bropoii y:xun
PsxeHka 200 5,8 5 8 101 | 0,08 | 1,4 | 40,1 0| 241 | 1806|281 | 0,2
Bcero 3a y:xun 900 | 58,23 | 41,9 146 1084 | 0,56 | 7,29 | 168 | 5,1 | 710 | 816,2 | 149 | 8,52
Bcero 3a 1enn 2255 140 96 401 3045 | 1,77 | 243 | 7901 | 17 | 1261 | 1885 | 427 | 26,2




12-ii peHb

IInmeBbIe BenecTBa

No puém muum, Macea | (r) Jnepreruucckas ButamuHbl (Mr) MuH. BenecTBa (Mr)
HaAaUMECHOBaHUE

pen. NOpUHH LEHHOCTh
Garona N X y B: C A E | Ca P Mg | Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10| 11 12 13| 14| 15
3aBTpak

g7 | Kawapucosas 200 59| 66| 366 229 | 0,06 | 1,26 | 39,6 | 0,2 | 122 | 154|354 | 01
Bs3Kas
Macio

79 CIIMBOYHOE 10 0,08 145 0,1 66 0 0 4 0 0,2 0,3 0 0
(mopumsivMn)

459 | Yaii ¢ tuMoHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 1 o| o] 79 9,1 510,87
Xie6 . 100 | 98| 41| 406 256 | 0,36 | 0,2 0|28]| 117| 120|382 | 33
IMIICHUYHBIN
®pyxr (GaHan) 300 4.4 1,6 63 288 | 0,12 | 30 001 24 84| 126 | 1,8
Beero 3a 810 | 2048 | 26,9 | 1498 879 | 0,54 | 325 | 436 | 3,1 | 271 | 367.4 | 205 | 6,07
3aBTPaK
Ooex
Ogomu

106 | HMATYPAIBHRIC 100 | 089 | 01| 249 14 2| 10 0| 1 2 3 2 4
(orypruen
CBEIKHIN)

[Iu u3 cBexeit

104 | KamycTel ¢ 250 59| 76 6 116 | 0,06 | 12 0|25 409 | 812|252 | 1,4
KapTodeneM (na
MSCHOM OyJIbOHE)

433 | Cwmerana 11| 026 165| 0,36 17 0002|105 0| 87 57 | 0,89 | 0,02
Pri0a, TymenHas

299 | B ToMare ¢ 120 12 37 7.4 111 | 0,09 | 24| 78| 2 46 | 2086 | 53,5 | 04
OBOLIIaMH
Kaprodenn

154 | orBapHoii B 200 59| 101 27 219 | 02242 | 47|04 | 857 |1436| 42| 1,5
MOJIOKE
Xnebd

. 75 7.4 3,1 | 30,45 192 | 0,27 | 0,14 0|21 875| 90,1|287]| 25
IMIIICHUYHbBIN
X116 prxaHoit 75| 353 | 053 | 374 160 | 0,06 0 0]01]| 158 6525|143 | 1,5
Cox 200 1 0 0 110 | 0,04 | 0,9 0|15 42 35| 19| 04
(MynbTH(PYKT)
Bcero 3a oben 1031 | 36,88 | 26,78 | 111,1 939 | 2,72 | 49,7 | 653 | 9.6 | 329 | 6325 | 186 | 11,7
TMoaaHuk
Kommnot u3

494 | IOROB HATOL 200 03| 001| 175 72 0| 01 0lo1]| 164 | 107 | 43| 09
CYLIEHBIX
(xypara)

Ipsiuk 30 1,7 35| 229 108 | 0,02 0 0| o] 33 15| 27| 0,2
Beero sa 230 2| 351 | 404 180 (002 | 01| 0|01 197| 257 | 7| 11
NOJTHUK

Yikun

MakapoHst

259 | orBapmbIe ¢ 200 | 12,3 10| 359 283|007 | 02739 (11| 228|181,1|22,4 | 1,45
CBIpOM

318 | Msico oTBapHoe 100 27 19 0,5 2811 005| 0,1 0107 16| 215| 28| 353
Xueb . 75| 74| 3113045 192 | 0,27 | 0,14 0|21| 875| 901|287 | 25
IIIICHUYHBIN
X1e6 prKaHoil 75| 353 | 053 374 160 | 0,06 0 0]01]| 158 6525|143 | 1,5
Kucens u3

484 | xoHLEHTpara 200 0 0 15 60 0 0 0 0 3,4 5,8 0| 0,02
(xITyOHUYHBII)

Bropoii y:xun 550

Horypr 2,5% 234 9,5 4| 136 168 | 0,07 | 13| 234 290 | 127 | 346 | 0,2
Bcero 3a y:xun 884 | 59,73 | 36,63 | 132,9 1144 | 0,52 | 1,74 | 97,3 640 | 684,3 | 128 | 9,2
Bcero 3a 1eHb 2855 | 119 94 | 434 3142 | 38| 84| 206 | 17 | 1259 | 1710 | 525 | 28,1




13-ii peHb

Ne | HMpuém nuum, Macca | Inmeseie SuepreTuueck | BATAMHHbI (Mr) Mun. BemecTBa (Mr)
pen | HaMMeHOBaHHe mopuu | Beulecrsa (r) 251 HEHHOCTE
6mona u B |K |V ! B. [C |A |E |[Ca |P |Mg]|Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 13 14 15
3aBTpak
T'opoexk 3enenslii 0,0 1, 0, 18, 52, | 16, | 05
157 (xoHCep.) oTBapHOH 105 1 2.7 3.2 4.9 & 6| 8 17 2 7 4 3 9
268 | Owrer 200 | 10| 28| 43 258 | 001 O lag7 | O | 158 | 299 | 25/ 32
HATYypalbHbIH 2 8| 6 8
462 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 | 3,3 29| 138 94 O’g 07 19 0| 111 gli 22?; O,E
O —_— 100 | 98| 41| 406 256 | O3 % of A7 |120] % 33
®pyxr (36:10K0) 300 | 1,2 12 294 141 0’8 0| o Oé 48| 33| 27| 66
Bcero 3a 3aBTpak 905 3‘2 39,4 93 822 O’g 33 | 383 i 453 | 596 | 129 14?;
Ooben
69 Cayiat u3 OBOLLEH C 100 | 15 19 | 264 33 00| 8 | 00| 4, 18, 37, 20 1
3€JICHBIM TOPOIIKOM 6 8 2 6 5 2
124 | CymaprodembHEE | 55y | g3 | g | 148 170 %t 10| 72| | | 16| 38| 22
¢ ppukagenprkamMu 4 4 6 7
306 | Dederporanos us 100 | 76| 53| 305 o77 | 00 Q| 701 01 5T 05| 131 g
OTBapHO# TOBSIIMHBI 7 2 7| 8 7 3
380 | Kamycra TynieHas 200 | 44 6,8 | 16,2 144 O’g 18 362’ Oé 120 886 458’ 1,7
. 30,4 02| 0 2, | 87, 90, | 28,
X11€6 MIIeHUYHBIN 75| 74 3,1 5 192 7 1 0 1 5 1 7 2,5
. 35 0,0 0, | 15, | 65, | 14,
Xneb pxaHoi 75 3 0,53 | 374 160 6 0 0 1 8 3 3 15
Kucenp u3
4g4 | KOHuCHTPATA 200 o ol 15 60| ol ol of of 34| 58| o &0
TJI0/I0BOTO UM 2
ATOTHOTO
Beero 3a oben 1000 | %% | 7| 147 1036 | 0 [ 38| 114 | % | 331 539 | 160 | ¥
MMoagnuk
Psoxenka 200 | 5,8 5 8 101 0.0 11 4o, 0| 241 | 181 28, 0,2
8 4 1 1
Cymika 40 | 4,3 05| 284 136 0’(7) 0 0 07’ 9,3 36 | 6,7 | 0,7
10, 01| 1, 40,]| O, 34,
Bcero 3a moiiHuK 240 1 55| 364 237 5 4 1 7 250 | 217 8 0,9
Yakun
20p | Kawa rpednesaz 200 | 12| 88| 52 333 03| of 32| %] 22| 273|184 6,2
pacceImyarast 8 2
Kotnersr
341 | "Tlepmckue"(ToBsI U 120 18 | 25,2 | 14,4 292 | 0,2 0 564' 17’ 588’ 170 2281 29
Ha)
. 00| O, 28,| O, 14, 0,0
408 | Coyc cMeTaHHBIN 50 | 0,7 4.7 1,2 50 1 1 5 1 22 6 2,3 8
. 30,4 0,2 | O, 2, 87, 90, | 28,
X1e0 MIeHnYHbIi 75| 74 3,1 5 192 7 1 0 1 5 1 7 2,5
. 35 0,0 0, | 15, | 65, | 14,
Xne6 prkaHOH 75 3 0,53 | 374 160 6 0 0 1 8 3 3 15
460 | Yaii ¢ Mooxom 200 | 16| 23] 115 64| 09 Ol g5| of 59| 4| 0] 08
2 3 9 5 7
BTopoii yxun 520
CHEXOK 200 | 56 | 6,38 | 8,18 112 | 0,1 14’ 0 03; 240 | 180 28 | 0,2
Bcero 3a y:xuH 720 | 31 26 | 141 911 O’g 19’ 70 3;1’ 446 | 669 | 268 1];1,
Beero 3a zens 2865 | 100 | 101 | 406 3006 | 2|74 |607 | 18| 3] 2% | 501 | 36




14-i4 peHb

Ne | TMpuém nuum, | Macca | IMmesbre Imepreruuccie | BUTAMHHBI (Mr) Mumn. BemecTBa (Mr)
pen | mamvenoBanu | mopum | BemIecTBa (1) ast HEHAOCTE
e Oumoa " b XK Yy B: | C A E Ca | P Mg | Fe
1 2 3| 4 5 6 7| 8| 9| 10| 11| 12| 13| 14| 15
3aBTpak
Cyn
140 | MOTIOUHRIM © 200 | 5,7 8| 188 148 | 99| 09| 38| 92| 153 137 | 203 | 1©
MaKapOHHBIMH 8 7 6 5
U3 CIIUAMU
- 0,0 1,0
267 | Slitno Bapesoe 40| 51| 46 0,3 63| 5| 0|101| 02221 |773| 78| 7
63 | byrepbponc 90| 3| 182| 198 208 | 90| 021125 | 90| 414 | 272 | 278 | O
CBIPOM 8 6 4 4
457 | Yaiiccaxapom | 200 | 02| 13| 93 38| of of of of s1| 77| 42| %
Ppyxr 300 | 1,2| 0,9 61 11| %9 15| o o| 57| 48| 36/ 69
(rpyma) 6
Beero 3a 830 | 26| 33| 1092 688 | 2| 16| 264 | 05| 661 | 542 | 961 | 20
3aBTpaK 3 1
Ooex
Caiar u3
18 | CBOmX 00| 1] 62| 36 74| 90| 180 ol 31| 15| 31| 17/ 07
MOMHJIOPOB U 5 8
OTYpIIOB
bopr ¢
KaIycTo U 00
95 | kaprodenem 250 | 82| 95 7.4 252 | o | 79| 0| 25|448| 885 | 304 | 18
(Ha MsICHOM
OyIIbOHE)
433 | Cwerana 11| %2 165 | 036 17| o] 99 101 001 g2} 571 g9 | OO
6 2| 5| 3 2
330 | Lo ms3 300 | 22| 27,3 51 aa5 | 901 13| 0| 35| 253 | 254 | 633 | 24
TOBSIIUHBI 7
Xie6 . 75| 74| 3.1 3045 102 | 92 011 o1 21875901 287 25
MINEHUYHBINA 7 4
X11e6 poxatoii 75 3'2 053 | 37.4 160 o,g ol o 0'(5) 158 | 653 14’5 15
a9p | Hamaroxus 20| 07| 03| 183 78| %9 go| o 08119 32| 32| ?8
IIUITIOBHUKA 1 1
43, | 485 | 1485 0,5 10, | 12, 133 | 157, | 9,5
Bcero 3a o0ex 1011 1 8 1 1218 2 103 5 1 209 4 7 3
Tonauuk
Kedup 200 | 58| 64 8 118 0*2 14| 20| 0| 240| 190| 28| 02
Badmmn 4| 3| 38| 297 166 0’2 o| 4| 08| 12| 36 8| 12
Bcero 3a 0,0
240 | 88| 102 | 37,7 284 14| 24| 08| 252| 226 | 36| 14
MOJIAHUK 8
Yixnn
og3 | Maxapormk c 250 | 28| 233 | 136 370 | 01| 06| 3| 24| 40| 278| 35/ 43
MSACOM 8 1
526 | Onamn (c 160 | 12| 20| 606 466 | %1 06| 8% | 54| 117 | 165| 258 | 13
HOBUAJIOM) 7 2
XneG . 75| 74| 31| 3045 102 %2 O] 0| 21875901 287 | 25
MINEHUYHBINA 7 4
X11e6 prkaHoit 75 3'2 053 | 374 160 0’2 0| o 0'(5’ 15,8 | 653 14'5 1,5
Cox . 200 | 1 0 0 106 99| 09| o 15| 42| 35| 19| 04
(TepcUKOBBI) 4
BTopoii y:xun
N 0,0 23,
Morypr 2,5% 234 | 9,5 4| 136 168 | 5| 13| T, | 0| 20| 127 | 346 | 02
Bceero 3a 60, | 50,9 | 155,6 0,7 35 11, 157, 10,
. 994 | 3 c 1852 | | Ty 121 | Tg| 592 | 761 il s
Bcero 3a JieHb 2081 | 138 | 143 | 451 3742 1’2 124 | 419 2‘; 17411 282 4472’ 411'
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